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POKRAIJINSKI ZAVOD ZA SPORT



UMESTO UVODA

Krenulo je. Ne samo ovom casopisu, ve¢ i kompletnoj delatnosti
Pokrajinskog zavoda za sport. Vracanjem kompetencija na pokrajinski nivo dosta
delatnosti koje je prethodno Zavod izgubio, sada su ponovo njegove normalne
delatnosti. U nekim segmentima i viSe od toga.

Tako na primer, u segmentu Skolskog sporta ranija aktivnost Zavoda je bila
svedena na mali segment aktivnosti, dogovorene izmedu Prosvetno-pedagoskog
zavoda i ove ustanove. Sada je taj nivo zahvatanja znatno veci. Vidljivo je to ve¢ iz
samog pristupa ovoj problematici, apogotovo iz organizovanog stru¢nog
savetovanja sa medunarodnim uceséem.

Savetovanje je bilo realizovano na temu Vannastavne Skolske sportske
aktivnosti uéenika, nacin realizacije i sistem takmiéenja. Odrzano je u Novom
Sadu, 18-19. novembra 2004. godine na kojem su svoja iskustva izneli eminentni
stru¢njaci iz naSe zemlje i inostranstva. Ono $to je zanimljivo, iSto daje posebnu
garanciju za ispravnost ovakvih akcija, je to Sto je na savetovanju bilo neocekivano
mnogo strucnjaka iz prakse.

Posto je Verba volant, scripta manet, odluka Zavoda je bila, da se ovaj broj
casopisa posveti upravo ovom savetovanju. Tako je ¢asopis Aktuelno u praksi postao
tematski i prvi put u svojoj istoriji ZBORNIK RADOVA.

Razloga za takvo opredeljenje ima mnogo. Konacno, to je i jedina Sansa da se
ucinjeno otrgne od zaborava, a da nasi stru¢njaci u praksi dobiju na jednom mestu
kompletno prezentiran segment utvrden odredenom temom. Takva orijentacija nece
biti jedina u ovom ¢asopisu, ali ¢e se na njoj insistirati. Da li ¢emo izdrzati?

Verovatno, jer — moéi, znaci hteti!

Urednistvo
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Uvodna problematika

Aleksandra Babi¢

AKTIVNOSTI POKRAJINSKOG SEKRETARIJATA
ZA SPORT I OMLADINU U CILJU REVITALIZACIJE
SKOLSKOG SPORTA U VOJVODINI

Sazetak

Summary

U situaciji kada je sport u Vojvodini u
organizacionom i institucionalnom smislu
stagnirao dugi niz godina trebalo je
obezbediti adekvatno mesto Sekretarijata u
hijerarhiji organa uprave u oblasti sporta u
Republici, odnosno obezbediti budZet koji
¢e omoguciti pokretanje konkretnih akcija
na revitalizaciji sporta u Pokrajini.
Pokrajinski sekretarijat za sport i omladinu
odredio je sledece prioritete u svom radu:
1. Sanaciju, adaptaciju i opremanje

sportskih  objekata pri  Skolama,

revitalizaciju  Skolskog sporta i

afirmacija Skolskih sportskih sekcija;
2. Revitalizaciju  Sportskog  saveza

Vojvodine i obezbedivanje uslova za

razvoj vrhunskog i kvalitetnog sporta;
3. Osnivanje Pokrajinskog zavoda za

sport.

For a decade, sport in VVojvodina was
stagnated in organizational and
institutional aspects, and it was neccessary
to provide for it adequate level in structure
of Republic government in area of sport,
that is, to provide budget from which could
be financed actions for revitalisation of
sport in Province. Provincial Secretariat for
Sport and Youth has determinated
following priorities in its work:

1. Sanation, adaptation and equipment
for school sport facilities,
revitalization of school sport and
afirmation of school sport clubs;

2. Revitalization of Sport asociation of
Vojvodina and providing the right
conditions for development of top
level and quality sport;

3. Founding of Provincial Institute for

Sport.




Uvod

Pokrajinski sekretarijat za sport i omladinu oformljen je Odlukom o
pokrajinskoj upravi ("SI. list APV", br. 3/02) u martu mesecu 2002. godine.
Prethodno je ovaj Sekretarijat postojao kao sektor za omladinu i sport u okviru
Pokrajinskog sekretarijata za obrazovanje, kulturu i nauku (nakon izmena 2002.
godine Pokrajinski sekretarijat za obrazovanje i kulturu). U situaciji kada je sport u
Vojvodini u organizacionom i institucionalnom smislu stagnirao dugi niz godina
trebalo je obezbediti adekvatno mesto sekretarijata u hijerarhiji organa uprave u
oblasti sporta u Republici, odnosno obezbediti budzet koji ¢e omoguditi pokretanje
konkretnih akcija na revitalizaciji sporta u Pokrajini. DonoSenjem Zakona o
utvrdivanju odredenih nadleznosti autonomne pokrajine (OMNIBUS) i formalno-
pravno je utvrden poloZaj Pokrajinskog sekretarijata za sport i omladinu i njegove
nadleznosti u saglasnosti sa Zakonom o sportu u Srbiji.

U trenutku prenosa odredenih nadleznosti na Pokrajinu, zatec¢eno je sledece
stanje:

. Finansiranje programa sportskih organizacija nije bilo sistemski
reSeno pa je dobijanje budzetskih sredstava zavisilo iskljuc¢ivo od li¢nih
poznanstava i politicke pripadnosti ljudi iz sporta sa ljudima iz vlasti. Zbog
takve situacije vecina sportskih saveza, odnosno klubova dovedena je na
ivicu egzistencije $to se normalno reflektovalo na izostanak vrhunskih
rezultata.

. Usled viSegodiSnjeg neulaganja i neodrzavanja kako objekata tako i
sportske opreme i rekvizita, vec¢ina sportskih objekata, a posebno fiskulturnih
sala, izgubila su svoju osnovnu funkciju.



Prioriteti u radu

Pokrajinski sekretarijat za sport i omladinu odredio je sledece prioritete u
svom radu:
1. Sanacija, adaptacija i opremanje sportskih objekata pri Skolama, revitalizacija
Skolskog sporta i afirmacija Skolskih sportskih sekcija;
2. Revitalizacija Sportskog saveza Vojvodine i obezbedivanje uslova za razvoj
vrhunskog i kvalitetnog sporta;
3. Osnivanje Pokrajinskog zavoda za sport.

Apsurdno je, da smo u vremenu savremenog drusStva, informatike i novih
tehnologija, morali svoje aktivnosti da usmerimo ka stvaranju uslova za "samo"
realizaciju nastave fizickog vaspitanja.

Sanacija i opremanje fiskulturnih sala

Informacija i izveStaj o potrebi poboljSanja osnovnih uslova za bavljenje
sportskim aktivnostima u vaspitno-obrazovnim ustanovama Vojvodine pripremani za
Izvrsno vece AP Vojvodine tokom 2001. godine, pokazali su da preko 50% Skola na
teritoriji AP Vojvodine ne poseduje osnovne uslove za realizaciju nastave fizickog
vaspitanja (dijagram 1).

U periodu od novembra 2001. do oktobra 2004. godine, sredstvima iz
budzeta ukupno je za adaptaciju, sanaciju i opremanje sportskih objekata opredeljeno
26.902.083,00 dinara, ¢ime su pomognute 103 Skole u Pokrajini (fiskulturne sale ili
otvoreni sportski tereni) kao i 17 sportskih objekata. U 2002. i 2003. godini, akcija se
realizovala u saradnji sa Pokrajinskim sekretarijataom za obrazovanje i kulturu, koji
je u istu svrhu izdvojio ukupno 6.000.000,00 dinara (dijagram 2). Prilikom raspodele
sredstava vodilo se racuna o kriterijumima koji uti¢u na iznos dodeljenih sredstava:
stepen nerazvijenosti opstine, broj ucenika u Skoli, nivo opremljenosti,
zaintereovanost lokalne samouprave itd.
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Eosnovne
Csrednje

vise od prema manje od minimum nije
normativa normativu normativa normativa ocenjeno

Dijagram 1: Ocena normativa za realizaciju nastave fizi¢kog vaspitanja
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Dijagram 2: Pregled opredeljenih sredstava
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Pored konkretnih poboljSanja uslova za bavljenje sportskim aktivnostima
dece u Vojvodini, cilj akcije je i angaZzovanje organa lokalne samouprave i mesnih
zajednica na reSavanju problema. Ovu akciju pratila je medijska prezentacija, ne
samo zbog pobudivanja same sredine ili podrZavanja veé¢ negde zapocetih aktivnosti,
ve¢ i zbog ukazivanja na neophodnost stvaranja uslova za razvoj Skolskog sporta kao
elementarnog parametra u stvaranju “zdrave nacije".

Sprovodenje nadzora nad sportskim objektima pri Skolama

Sekretarijat u skladu sa zakonskim ovlas¢enjima vrsi i nadzor nad sportskim
objektima pri Skolama u Pokrajini. Posebna paznja se obra¢a na nivo opremljenosti,
nivo bezbednosti postojece opreme i objekata u celini, kao i nivo higijensko-
tehni¢kih uslova u njima. Uocava se da je oprema kojom raspolazu Skole uglavnom
stara, u vecini slucajeva stavljena van funkcije pa se i ne koristi, u skladu sa ¢im je i
prilagoden program nastave fizickog vaspitanja. U toku je pravljenje baze podataka o
opremljenosti i starosti sportske opreme i rekvizita u Skolama u Vojvodini. Cilj
Sekretarijata je da se obidu sve opstine u Pokrajini nakon ¢ega bi se upotpunila baza
podataka i stekla prava slika o stanju objekata i nivou njihove opremljenosti i
bezbednosti.

Revitalizacija Skolskog sporta i afirmacija Skolskih sportskih sekcija

Brojna istrazivanja ukazuju na visoku zastupljenost posturalnih poremecaja
kod ucenika, nezadovoljavaju¢i nivo fizickih sposobnosti i poremecaje u
zdravstvenom ponaSanju ucenika i u¢enica (bolesti zavisnosti, maloletni¢ke trudnoce
i sl.). U tom smislu, fizicko vaspitanje u Skolama, ima veoma vaznu ulogu. Pored
kvalitetne redovne nastave neophodno je ucenicima omoguditi i ponuditi veliki broj
vannastavnih aktivnosti, odnosno stvarati uslove za uceSc¢e velikog broja ucéenika u
radu Skolskih sportskih sekcija.
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Fakticko stanje u Skolama i cinjenica da se sportski objekti izdaju bez
ikakvog kriterijuma tre¢im licima, ¢ime su najviSe uskraceni upravo ucenici tih
Skola, daje za potrebno da se utvrde prioriteti pri koriS¢enju sportskih objekata kada
se oni koriste van redovne nastave fizickog vaspitanja, posebno Sto su sportski
objekti pri Skolama drzavna svojina kojom u skladu sa Zakonom o sredstvima u
svojini Republike Srbije, upravlja Republicka direkcija za imovinu Republike Srbije.
Svim lokalnim samoupravama poslat je 2002. godine Zaklju¢ak o potrebi davanja
na koris¢enje slobodnih termina u sportskim objektima vaspitno-obrazovnih
ustanova na teritoriji AP Vojvodine, sportskim sekcijama i klubovima za rad sa
mladim kategorijama sportista, a 2003. godine Zakljucak o potrebi utvrdjivanja
prioriteta u vezi koriS¢enja slobodnih termina u sportskim objektima vaspitno-
obrazovnih ustanova na teritoriji AP VVojvodine.

Pokrajinski sekretarijat za sport i omladinu u saradnji sa predstavnicima
lokalne samouprave zaduzenim za sport i Pokrajinskim zavodom za sport utvrdio je
kao neophodne sledec¢e smernice:

e obezbedivanje slobodnih termina u fiskulturnim salama za realizaciju
sportskih sekcija i

e obezbedivanje finansijskih sredstava za struc¢ni kadar koji ¢e realizovati
programe sportskih sekcija.

Sadasnji sistem Skolskih sportskih takmicenja realizuje se u skladu sa
Zakonom o sportu i odlukom i preporukom Ministarstva prosvete i Ministarstva za
sport Republike Srbije pod nazivom OSISOS (Olimpijske sportske igre ucenika
Republike Srbije). Programom je predvideno da se za ucenike osnovnih i srednjih
Skola svake godine odrze unutarSkolska takmicenja, opsStinska, okruzna,
meduokruzna i republicka takmicenja, a svake cetvrte godine i Olimpijada Skolske
omladine Srbije. Postojecu organizaciju takmicenja karakteriSe dosta propusta
(sistem takmicenja u okviru Skolskog sporta se duplira, tj. poklapa sa takmicenjima
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klubova, neposStovanje propisanog broja ucesnika, nejasnoce oko organizacije,
posebno regionalnih takmicenja, pitanje obezbedenja sudija, lekara, itd.).

Neophodno bi bilo da se Skolski sport organizuje po uzoru na nekadasnji
SOSOV, da se Vojvodina u tom smislu podeli na 3est zona i da pobednici sa
pokrajinskih takmicenja ucestvuju i na prvenstvu Srbije. U saradnji sa Pokrajinskim
zavodom za sport, Sportskim savezom Vojvodina i pokrajinskim granskim savezima
formirane su dve radne grupe koje su pripremile predlog novih propozicija Skolskih
sportskih takmicenja u Vojvodini (zastupljeni sportovi, uzrasne kategorije, nacin
ucesca, vrste i nivoi takmicenja, kalendar takmicenja i sl.). U procesu je formiranje
manje radne grupe koja ¢e pripremiti broSuru za Stampanje sa svim neophodnim
informacijama.

Umesto zakljucka

U okviru zakljucka ovog saopstenja svakako treba poc¢i od nekih zakljuc¢aka
na medunarodnom nivou. Prvi zaklju¢ak Okruglog stola ministara i seniorskih
sportskih funkcionera za fizicko vaspitanje i sport odrZzanog u Parizu u januaru 2003.
godine glasi: "Neophodan je aktivan rad u cilju razvoja i poboljSanja statusa fizickog
vaspitanja i sporta unutar obrazovnih sistema — kroz poboljSanje kurikuluma,
sportskih kapaciteta i opreme, statusa fizickog vaspitanja, inicijalne i radne obuke
nastavnika, kao i kroz elaboraciju strategija za borbu protiv svih formi diskriminacije
u vezi sa rodom, dohotkom, drustvenim korenima, polozajem ili invaliditetom".
Upravo ovaj zakljucak potvrduje opredeljenje Pokrajinskog sekretarijata za sport
I omladinu u politici sprovodenja utvrdenih prioriteta.
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Dr Visnja Pordié¢

FIZICKO VASPITANJE | SKOLSKI SPORT - IZAZOVI
REFORME

Sazetak

Fizicko vaspitanje i Skolski sport
suoceni su sa izazovima reforme.
Promene generise i izmenjeni
drustveni kontekst.

Neke koordinate fizickog
vaspitanja i  sporta  danas:
Medunarodna povelja UNESKO-a
o fizickom vaspitanju i sportu,
Sport i milenijumski razvojni
ciljevi UN, 2005. godina -
medunarodna godina sporta i
fizickog  vaspitanja,  globalna
strategija  Svetske  zdravstvene
organizacije, globalni pokret ,,Sport
za sve".

U saopStenju su prikazani neki
novi pristupi fizickom vaspitanju i
Skolskom sportu.

Summary

Physical education and school
sport are facing the challenge of
reforms. Need for changes is
generated from changing social
context.

Some coordinates of today
physical education and sport:
International charter of physical
education and sport, Sport and
millennium development goals, The
international year for sport and
physical education (2005), WHO
Global strategy on on diet, physical
activity and health; Global movement
“Sport for all”.

Communication presents some
new approaches to physical education
and school sport.
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Uvod

Fizicko vaspitanje i Skolski sport su medusobno povezani mnogostrukim i
sloZzenim vezama i medusobno se dopunjuju. Temeljni ciljevi, sa aspekta pojedinca i
drustva, nesumnjivo su im zajednicki: doprinos zdravlju i skladnom razvoju li¢nosti.
Takode, Skolski sport moze biti most ka sportskim klubovima orijentisanim na
postizanje vrhunskog sportskog rezultata. Ono $to se ne sme zanemariti, jesu
markantne promene drustvenog konteksta, koje generiSu i potrebu drugacijeg
«Citanja» fizickog vaspitanja i Skolskog sporta.

Koordinate tog novog prostora u kojem su pozicionirani fizicko vaspitanje i
Skolski sport prepoznaju se u slede¢im dokumentima i dogadajima:

e Medunarodna povelja UNESKO-a o fizickom vaspitanju i sportu
Sport i milenijumski razvojni ciljevi UN
2005. godina — medunarodna godina sporta i fizickog vaspitanja
globalna strategija Svetske zdravstvene organizacije
globalni pokret ,,Sport za sve®.

Nove koordinate fizi¢kog vaspitanja i sporta

Premda je UNESKO usvojio Medunarodnu povelju o fizickom vaspitanju
i sportu, jo§ 1978. godine u Parizu, ona je naSoj stru¢noj i najSiroj javnosti
nedovoljno poznata. Zasluzuje posebnu paznju jer vrlo precizno i nedvosmisleno
reSava mnoge dileme koje prate fizicko vaspitanje i Skolski sport. lako svaki od 11
¢lanova Povelje, sadrzi svoje pododrednice, uputno je ovde navesti samo osnhovne
¢lanove:

> Clan 1. Bavljenje fizickim vaspitanjem i sportom je fundamentalno ljudsko
pravo za sve.
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Clan 2. Fizicko vaspitanje i sport predstavljaju sustinski elemenat
(do)zivotnog obrazovanja u celokupnom obrazovnom sistemu.

Clan 3. Programi fizickog vaspitanja i sporta moraju ispunjavati potrebe
pojedinca i drustva.

Clan 4. Nastavu, trening i upravljanje u fizickom vaspitanju i sportu treba
da realizuje kvalifikovano osoblje.

Clan 5. Adekvatni objekti i oprema su od kljucnog znacaja za fizicko
vaspitanje i sport.

Clan 6. IstraZivanje i evaluacija su neophodne komponente razvoja fizickog
vaspitanja i sporta.

Clan 7. Zastita etickih i moralnih vrednosti fizickog vaspitanja i sporta
mora biti stalna briga svih.

Clan 8. Informacije i dokumentacija pomazu promociji fizickog vaspitanja i
sporta.

Clan 9. Masovni mediji bi trebalo da imaju pozitivan uticaj na fizicko
vaspitanje i sport.

Clan 10. Nacionalne institucije igraju glavnu ulogu u fizickom vaspitanju i
sportu.

Clan 11. Medunarodna saradnja je preduslov univerzalne i uravnoteZene
promocije fizickog vaspitanja i sporta.

Prvi ¢lan Medunarodne povelje UNESKO-a o fizickom vaspitanju i sportu,

uz ve¢ poznati ¢lan 31. Konvencije UN o pravima deteta (koji priznaje pravo deteta
da se ““odmori i zabavi, angazuje u igri i rekreativnim aktivnostima odgovarajuéim
za uzrast deteta”) eksplicitno tretiraju bavljenje fizickim vaspitanjem i sportom kao
fundamentalno LJUDSKO PRAVO. NaZalost, ovo pravo deteta se ¢esto osporava,
najcesée zbog diskriminacije (posebno prema polu i sposobnostima), ali i zbog
politickog zanemarivanja znacaja fizickog vaspitanja i sporta u drustvu (opadanje
ulaganja u fizicko vaspitanje, neadekvatni objeki i oprema itd.).NaSa drzavna
zajednica, kao clanica Ujedinjenih nacija, a pre svega zbog dobrobiti svojih
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najmladih gradana, mora preuzeti odgovornost za ostvarivanje prava deteta na
bavljenje fizickim vaspitanjem i sportom.

Drugi vazan momenat, jeste identifikovanje znacaja sporta u ostvarivanju
milenijumskih razvojnih ciljeva Ujedinjenih nacija. 1z lzveStaja operativne grupe
UN o sportu u funkciji razvoja i mira (2003), jasno se vidi da sport daleko nadilazi
sportske terene, takmicarske rezultate, pojedinca... Priznaje se i identifikuje doprinos
sporta u postizanju milenijumskih ciljeva Ujedinjenih nacija, jer sport moze biti
veoma efikasno sredstvo unapredenja zdravlja, podizanja kvaliteta obrazovanja,
sport doprinosi odrzivom razvoju, komunikacijama, saradnji i miru u svetu.

Istovremeno, joS jedna globalna, moc¢na organizacija poput Svetske
zdravstvene organizacije (SZO), intenzivno se bavi problemima ishrane, fizi¢ke
aktivnosti i zdravlja, kroz definisanje odgovarajuce globalne strategije. Eksperti SZO
podvlace da adekvatna i redovna fizicka aktivnost predstavlja glavni faktor
prevencije rastu¢eg porasta masovnih nezaraznih bolesti koje uzimaju visok danak
Sirom sveta. Pritom, zabrinjavaju podaci da:

> najmanje 60% ukupne populacije ne ispunjava minimalne preporuke
vezane za fizicku aktivnost (30" umerene fizicke aktivnosti dnevno)

> postoje posebno ugroZzene grupe kad je re¢ o fizickoj neaktivnosti: Zene,
starije osobe, osobe sa oStecenjima, pripadnici nizih socio-ekonomskih
grupa.

Redovna fizicka aktivnost ima dragocen uticaj na zdravlje pojedinca,
medutim, i na makro-planu donosi znacajnu ekonomsku korist. Naime, sistematsko
bavljenje stanovniStva fizickom aktivnoSéu unapreduje javno zdravlje, smanjuje
zdravstvene troSkove i povecava produktivnost. Americke statistike pokazuju da 1 $
uloZen u fizi¢ku aktivnost donosi 3,20 $ ustede u medicinskim troSkovima.

Ne ¢udi stoga inicijativa SZO pod nazivom “Kreci se radi zdravlja”. Naime,
Svetski dan zdravlja 2002. godine bio je posvecen upravo “Kretanju radi zdravlja”.
Inicijativa je proSirena i sada se taj dan obeleZava svake godine. SZO promovise
sistematsko bavljenje fizickom aktivnoséu i “sport za sve” kao Siroku drustvenu
akciju ukljucivanja svih kategorija stanovnistva u prikladne sportske sadrzZaje.
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Konac¢no, Generalna skupstina UN je na svom zasedanju 5. novembra 2004.
godine proglasila 2005. godinu Medunarodnom godinom sporta i fizi¢kog
vaspitanja. Ako tome dodamo ¢injenicu da su Savet Evrope i Evropski parlament
tekuc¢u 2004. godinu proglasili Evropskom godinom obrazovanja kroz sport, jasno je
da medunarodna politicka javnost izuzetnu paznju, upravo u ovom trenutku, poklanja
fizickom vaspitanju i sportu.

Sliku aktuelnog drustvenog konteksta upotpunjava popularnost pokreta
»Sport za sve” i znacaj koji mu pridaju vodece svetske organizacije i asocijacije.
Pokret je nastao 60. godina proSlog veka i predstavlja svojevrstan balans medijski i
finansijski hipertrofiranom vrhunskom (pogotovo profesionalnom) sportu. Svetski
kongresi “Sporta za sve” odrzavaju se u novije vreme pod patronatom:
Medunarodnog olimpijskog komiteta (MOK), Svetske zdravstvene organizacija,
UNESKO-a i Generalne asocijacije medunarodnih sportskih federacija (GAISF).
Sport za sve obuhvata sve vrste sportskih aktivnosti osim vrhunskog sporta,
promovisuc¢i zdravlje, fizicku kondiciju i dobrobit za sve kategorije ljudi. Po mnogo
¢emu, Skolski sport ima odlike sporta za sve (ucenike). Pritom se relacije sporta za
sve sa vrhunskim sportom tumace teorijom duple piramide: masovnost i veliki
obuhvat sporta za sve daju osnovu za vrhunske pojedince, i obrnuto, vrhunski
sportisti predstavljaju uzore (modele) za hiljade drugih koji se uklju¢uju u sport.

Fizi¢ko vaspitanje i sport — savremeni pristup

Unutar ovako izmenjenog druStvenog okvira, jasno je da se menja i slika
fizickog vaspitanja i sporta u savremenom svetu.

Fizicko vaspitanje se smatra esencijalnom komponentom kvalitetnog
obrazovanja. Fizi¢ko vaspitanje je, osim toga, integralni deo koncepta doZivotnog
ucenja. Zanemarivanje fizickog vaspitanja umanjuje kvalitet obrazovanja i
nepovoljno utice na javno zdravlje i zdravstveni budzet. Fizicko vaspitanje
predstavlja efikasno sredstvo promocije fizicke aktivnosti kod mladih. Fizi¢ko
vaspitanje se smatra izuzetnim kontekstom za ostvarivanje znacajnih obrazovnih
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ishoda (timski rad, saradnja, reSavanje problema, razvoj samopouzdanja). Fizicko
vaspitanje ¢ini posebnim upravo mogucnost uticanja na sva tri domena ucenja:
psihomotorni, kognitivni i afektivni. Utvrdeno je da postoji pozitivna korelacija
izmedu uceS¢a u sportu i akademskog postignuéa ucenika. Takode, bavljenje
sportom moze uticati na faktore koji doprinose delikventnom ponaSanju mladih
(izostanak pozitivnih uzora, nedostatak samodiscipline, dosada).

Ne cudi stoga Sto savremeni obrazovni sistemi kao vodece ciljeve fizickog
vaspitanja identifikuju:

» stvaranje osnove za aktivan nacin Zivota,
» doprinos zdravlju,

» skladnom razvoju i

> ukupnoj dobrobiti ucenika.

Ucenik kroz nastavu fizickog vaspitanja stice znanja, umenja, zivotne
vestine, stavove i vrednosti potrebne za skladan psihofizicki razvoj, ocuvanje i
unapredivanje zdravlja i aktivan nacin zivota.

Uprkos svemu prisutan je i nepovoljan globalni trend. Fizi¢ko vaspitanje se
sve viSe marginalizuje u obrazovnim sistemima i to se ogleda u smanjenju fonda
¢asova, opadanju broja ,,specijalista“, smanjenim zahtevima vezanim za Skolovanje
nastavnika, ,,kresanju“ neophodnih sredstava za fizicko vaspitanje i sport u skoli, itd.

Zasto je to tako? U mnogim zemljama, evidentni su problemi sa budZetom,
ignoriSe se znacaj fizicke aktivnosti za decu i omladinu, a Sto je najgore - oni koji
donose odluke, drugi nastavnici i stru¢njaci, roditelji, mnoge grupe i organizacije, ne
poznaju dovoljno vaznost i Kkoristi fizicke aktivnosti za pojedinca i drustvo. | kod
nas, su nazalost, prepoznatljiva neka od nabrojanih delovanja.

Pritom se zaboravlja da nivo fizicke aktivnosti dece i omladine nije
zadovoljavajuci, da opada sa uzrastom (tokom Skolovanja i do 50%), i da su Zene
manje aktivne od muskaraca (razlike se sa uzrastom produbljuju). Zaboravlja se da u
Srbiji oc¢ekivano trajanje Zivotnog veka iznosi 69 godina za muskarce i 74,5 godina
za zene (oko 60. mesta u svetu), da od gojaznosti pati 37% odraslih stanovnika
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(medu prvih 10 u svetu), da izuzetno visok procenat Skolske dece ima odredene
posturalne poremecaje ili ravna stopala itd.

Na profilisanje savremenog fizi¢kog vaspitanja znacajno utice i Siri obrazovni
kontekst kojeg karakterisu:
decentralizacija, demokratizacija, profesionalizacija;
obrazovanje kao doZivotni proces;
postovanje individualnih razlika izmedu ucenika;
usmerenost na ishode obrazovanja, a ne na sadrzaje (programe);
integrisani nastavni program (obrazovne oblasti);
ciklusi obrazovanja;
participativne, kooperativne, aktivne i iskustvene metode nastave i ucenja.

Fizicko vaspitanje se uklapa u taj format i mora odgovoriti izazovima
otvaranja i vece fleksibilnost obrazovnog sistema. Lokalna zajednica i pojedina¢na
Skola imaju znac¢ajnu autonomiju, ali i odgovornost u upravljanju, programiranju i
realizaciji Skolskog programa, pa i programa fizickog vaspitanja i Skolskog sporta.
Podstice se u¢eSce nastavnika, roditelja i lokalne zajednice.

Nastavni program nije uniforman (isti za sve); uvazava potrebe ucenika,
nastavnika, roditelja i Sire sredine. Nastavnik ima ve¢u autonomiju, ali i odgovornost
Sto ga ¢ini kreatorom u pravom smislu te reci.

Nastavnik fizickog vaspitanja je duzan da poStuje individualne razlike
izmedu ucenika u pogledu: li¢nih karakteristika, nacina ucenja i brzine napredovanja.
Programi fizi¢kog vaspitanja izlaze u susret potrebama i mogué¢nostima svih ucenika.

Veoma je vazno da novi koncepti fizickog vaspitanja implicitno i eksplicitno
nose sledece poruke:

» vezbanje je za sve;

> svi mogu imati koristi od veZbanja;
» Svi mogu biti uspesni u vezbanju;
> veZzbanje je za Zivot.

Ako se analiziraju evropska i svetska iskustva u pogledu Skolskog fizickog
vaspitanja, moze se zapaziti sledece:

VVVVVYVYVYY
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» fizicko vaspitanje predstavlja bitan elemenat Skolskog kurikuluma u vecini
zemalja;

» postoje znacajne razlike u pogledu obima, sadrzaja i organizacije;

> zajednicko: promocija zdravog nac¢ina Zivota, naglasena saznajna i
vaspitna dimenzija, interdisciplinarno povezivanje, koris¢enje svih
razvojnih potencijala fizickog vaspitanja.

Skolski sport u nas

Na tako izmenjenim osnovama fizi¢kog vaspitanja, po sistemu spojenih
sudova, izrastaju i nove osnove Skolskog sporta.

Skolski sport u nas nije bez tradicije. Jo§ 1894. godine ovekoveéeni su na
fotografiji ucenici iz Beceja, ¢lanovi Skolskog gimnastickog drustva /slika dole/.

Medutim, joS su se dugo lomila koplja oko sporta i njegove uloge u
vaspitanju mladezi. Tako je jo$ tridesetih godina proSlog veka, istaknuta
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intelektualka, profesorka, plesni pedagog i teoreticar Maga Magazinovi¢ na tu temu
pisala: “U vaspitackim krugovima naSim oko sporta vode se danas ¢esto Zucne
prepirke u pogledu njegove stvarne vaspitne vrednosti. Dokle ga jedni vatreno brane
| propagiraju, ¢ak i bez dovoljno kritickog izbora: Sta je baS nama od sve te sportske
navale najzgodnije i najkorisnije za naSe specijalne vaspitne i Skolske prilike, dotle
ga drugi, opet bez razbora, napadaju, osuduju ¢ak i progone iz vaspitnog Zivota nase
omladine... Od sportskih pozitivnih strana njegovi pobornici narocito isticu ¢ednost
sportske omladine. Sport pouzdano Stiti od sentimentalnosti i filozofiranja - to je
istina. Razvija uz odlu¢nost, sréanost i jacanje volje i osecanje drugarstva i
prijateljstva medu omladinom oba roda...” (3).

U tek oslobodenom Beogradu, marta 1945. godine osniva se Fiskulturno-
sportski odbor Srbije. Fizi¢ko vaspitanje i sport dobijaju naglaSenu instrumentalnu
vrednost: “...osnovni zadatak fiskulturne federalne Srbije jeste jacanje za rad i
odbranu ...”. Ministar prosvete, V.Ribnikar istice “...Mi ho¢emo da svaki omladinac
grada i sela bude fiskulturnik...”. To je doba fiskulturne znacke “ZREN”, sletova i
fiskulturnih zadruga. U srednjim Skolama se formiraju fiskulturni aktivi kao
ucenicke organizacije. Oni kasnije prerastaju u sportske sekcije. Rad sekcija
objedinjava Skolsko drustvo za fizicku kulturu /postoje od Kongresa za fizicku
kulturu 1958. godine/.

Krajem 60, pocetkom 70. godina proslog veka, u republikama i pokrajinama
nekadaSnje Jugoslavije pokre¢u se sportske igre u¢enika osnovnih i srednjih Skola,
kao masovna takmicenja, organizovana stupnjevito u visegodisnjim ciklusima (MOI,
SOSOV, SISOS, SISOK itd.). Istovremeno, pogotovo u Vojvodini, promovise se
ideja sportskih Skola pri osnovnim Skolama.

U nize prezentiranoj tabeli prikazan je razvoj sportskih sekcija i Skolskih
drustava za fizicku kulturu u Vojvodini u periodu od 1971. do 2001. godine. Kao Sto
se vidi iz tabele, bum sportskih sekcija desio se prvih godina posmatranog perioda,
dok je broj Skolskih drustava za fizicku kulturu evidentno opao u posmatranom
periodu.
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Tabela 1: Broj sekcija i Skolskih sportskih drustava u 1971-2001. god.

VOJVODINA 1971. g. 1977. g. 2001. g.
Broj Skolskih sportskih sekcija 780 1381 1385
Broj Skolskih drustava za 318 382 111
fizicku kulturu

Znacajan trag kad je re¢ o razvoju Skolskog sporta u Vojvodini, ostavio je
sistem sportskih takmicenja pod nazivom Sportska olimpijada Skolske omladine
Vojvodine (SOSOV). Prve igre odrzane su 1970. godine u Novom Sadu. Svake
godine na unutarskolskim takmicenjima ucestvovalo je oko 180.000-220.000
ucenika. Zavrdne smotre su okupljale 3.000-3.500 ucenika. Tokom godina, ucenici
su se takmicili u 13 sportskih grana i akademskim sastavima. Ve¢ tada se pojavljuju i
brojni problemi, npr.:
finansiranje,
obuhvat ucenika,
nagradivanje nastavnika,
struc¢ni rad,
ucesce ucenika u radu Skolskih drustava,
organizacija zavrsne smotre itd.

Nazalost, mnogi od ovih problema pritiskaju i danas nas skolski sport.

Dogovor o jedinstvenom sistemu takmicenja na nivou Republike Srbije
postignut je 1992. godine. Unutarskolska takmi¢enja novog sistema obuhvataju 220-
250.000 ucenika. ZavrSna smotra okuplja oko 3.5-4.000 ucenika. Poslednje, VII
olimpijske igre ucenika Srbije odrzane su 2004. godine u Zajecaru (Knjazevac, Bor,
Boljevac, Soko Banja i Cuprija takode su bili domaéini pojedinim sportovima). Igre
su okupile ukupno 5.184 ucesnika, iz 293 osnovne Skole i 182 srednje Skole.
Takmicenja su organizovana u 9 disciplina, a dve discipline su bile probne. lako se
radi 0 masovnoj smotri najboljih uc¢enika-sportista, treba znati da je medu osnovnim
Skolama bilo ¢ak 24% sa po 1 uc¢esnikom (kod srednjih Skola — 26%).
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| dalje brojna pitanja ostaju otvorena. To su:

finansiranje takmicenja,

obuhvat uc¢enika (masovnost),

nesistematski rad sekcija,

stimulacija i vrednovanje nastavnika,

ucesce registrovanih sportista,

prelivanje negativnosti iz profesionalnog sporta u Skolski sport itd.

VVVVYVYY

Novi pristupi Skolskom sportu

Novi pristupi Skolskom sportu u prvi plan stavljaju:
ucestovanje,

ucenje i napredovanje,

dobro raspoloZenje (zabavu),

bezbednost,

uravnotezenost.

Skolski sport promovise pre svega aktivno udestovanje ucenika, jer je to i
osnovni razlog zbog kojeg se ucenici opredeljuju za sportsku sekciju u Skoli (Zele da
vezbaju, igraju, budu aktivni). Vecina dece, i odraslih, pre bi izabrala da igra za tim
koji gubi, nego da sedi na klupi pobednicke ekipe i to je suStina motivacije za
bavljenje sportom u Skoli. Zato u Skoli mora biti Sto manje selekcije, klupa za
rezervne igrace, «otpisanih» i «suvisnih». Najboljima, ako Zele i ako to odobravaju
njihovi roditelji, treba omoguciti bavljenje vrhunskim sportom. Medutim, takvih
super-nadarenih pojedinaca je jako malo, a jo$ je manje mesta u vrhunskom sportu
za one koji zele da zive od sporta. Mnogo je viSe dece koja vole sport i Zele da zive
sa sportom, Zele da se njime bave neopterecena rezultatom i profesionalnim
obavezama.

Zato bavljenje sportom (u Skoli) treba da bude i zabavno, da bude dosta igre,
druzenja, uzajamnog pomaganja i, naravno ucenja i napredovanja u skladu sa
mogucnostima. Sport ne sme biti sve (neSto zbog cega se Zrtvuje Skolski uspeh,
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druzenje, ucenje i saznavanje na drugim poljima). Vazan je i proces (samo bavljenje
sportom, napor koji se ulaZze, radost zbog neceg Sto se naucilo i sl.), a ne samo
produkt (rezultat, osvojeno mesto, medalja).

UravnoteZenost se poima viSeznac¢no: preporucuje se, npr. da se do 12.
godine izbegava sportska specijalizacija; da se deca oprobaju u dva individualna i
dva ekipna sporta; da se upoznaju sa razli¢itim igrackim pozicijama; da se insistira
na svestranom razvoju li¢nosti itd.

Sport treba prilagoditi deci, jer je cilj da se Sto viSe dece ukljuci u sport. Deca
ne moraju da se bave verzijom sporta za odrasle (oficijelna pravila, oprema,
takmicenja i dr.). Tako bi se izbegli brojni problemi vezani za preterane fizicke
zahteve, slozena pravila, previSe takmicenja, eliminacija, nedovoljno zabave,
takmicarski pritisak itd.

lako se aktuelni nastavni program Skolske sportske sekcije na jednom mestu
izjednacava sa ranom sportskom specijalizacijom, to u ovom trenutku nije ni realno
ni moguce, iz mnogo razloga (¢ak i ako se ostave po strani razmimoilazenja u
pogledu njihove svrhe i znac¢aja). Ti razlozi su:

» nizak nivo materijalno-tehnickih uslova (skoro 50% Skola u Vojvodini
raspolaze tek minimumom sprava i rekvizita predvidenih normativom);

» nastavnici fizickog vaspitanja nisu posebno obuceni za identifikovanje
nadarenih ucenika, a to posebno vaZi za nastavnike razredne nastave (ucitelje);

> ne postoji i ne funkcioniSe jedinstven sistem identifikacije sportskih talenata,
koji bi bio lociran u Skolski sistem;

» nema sistemske saradnje i koordinacije sa sportskim savezima i klubovima;

> nije sistemski reSeno pitanje podrske Skole u¢enicima koji su ve¢ ukljuceni u
intenzivno bavljenje sportom.

Na kraju, moze se podvuéi da tzv. dobru praksu u svetu, kad je re¢ o ranoj

identifikaciji i razvoju sportskih talenata definiSu sledec¢i parametri:
» definisani su nacionalni ciljevi i strategija,
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» uspostavljena je mreza za podrSku (ukljucuje citav niz vertikalno i
horizontalno povezanih institucija i organizacija iz javnog i privatnog
sektora, lokalnu i Siru inicijativu, razlicite projekte i akcije),

> kljucni faktori su: 8kola, porodica i sportski klubovi.

Na kraju...

Ocigledno je da su fizicko vaspitanje i Skolski sport u nas suoceni sa
izazovima reforme. UspeSnost zapocete transformacije obrazovnog sistema u
znacajnoj meri ¢e odrediti njihovu buduénost. Sigurno je, isto tako, da buduca
reSenja u ovoj oblasti moraju poStovati potrebe drustva i pojedinca, ugradujuéi sve
potencijalne i brojne doprinose sistematske fizicke aktivnosti zdravlju, obrazovanju,
saradnji i razvoju.
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Inostrana iskustva

Dr Anton Javorka

ISKUSTVA U ORGANIZOVANJU SKOLSKOG
SPORTA U SLOVACKOJ

(prevod sa slovackog Dr J. Babiak)

Sazetak

Summary

Iznesena je osnhovna delatnost
Slovacke asocijacije sporta
u Skolama, prezentiran je njen
program takmicarskih aktivnosti,
organizacija i problemi u Skolskom
sportu, ali receno je i o0 sistemu
sportskog takmicenja prosvetnih
radnika. U okviru celokupne
delatnosti navedene su ineke
propratne aktivnosti a pogotovu
Kalokagatija.

Prezentirani su i kontakti
SASS na medunarodnom nivou.

The main activity of Slovakian
association of school sport is
presented, also programme of
competition activities, organization
and problems of school sport, and
also about competition system of
education workers.

Author mentiones also
Kalokagatia as one of the most
important accompany activities.

Contacts SASS on international
level are also presented.
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Uvod

U vezi sa temom ovog savetovanja vezanom za Skolski sport treba reci i nesto
0 organizaciji Skolskog sportskog takmicenja u Slkovackoj republici. Ova delatnost
je usko vezana sa aktivnoS¢u Slovacéke asocijacije sporta u Skolama.

Ova asocijacija osnovana je u smislu zakona o udruzivanju gradana pre 13
godina. Osnivacka skupstina je bila 3. jula 1991. u Bratislavi. U sustini treba reci da
su njen nastanak mnogi prihvatili s nevericom, ¢ak neki od njih sloSim
predubedenjem, jer su u njoj videli neprijatnog konkurenta i sledece ,,gladno grlo pri
polupraznoj ¢iniji*, pogotovu kada se ima u vidu da se u to vreme obim finansijskih
sredstava iz drzavnog budZeta odredenih za sport neprestano smanjivao.

| pored znacajne nenaklonosti, Slovacka asocijacija sporta uSkolama za
relativno kratko vreme je potvrdila svoju opravdanost na slovackoj sportskoj
i Skolskoj sceni, zadobila postovanje i priznanje, kao ozbiljan partner u Slovackoj
I U inostranstvu.

Program aktivnosti i organizacija

Slovacka asocijacija sporta u Skolama kao stru¢na organizacija nastavnika
telesnog vaspitanja nikla je iz namere da se zaustavi pad u oblasti Skolskih sportskih
takmicenja ucenika osnovnih isrednjih Skola. Ta namera je ne samo uspesno
ostvarena, ve¢ i visoko kotira iznad razine postavljenih zadataka. Savremeni sistem
Skolskih sportskih takmicenja, svake godine konkretiziran u ,,Kalendaru® Slovacke
asocijacije sporta u Skolama i Ministarstva Skolstva Slovacke republike predstavlja
23 sportskih takmicenja, po pravilu podeljena na dve uzrasne kategorije — ucenika
osnovnih i srednjih Skola (podeljenih po polu), koje pocinju klasi¢nim olimpijskim
sportovima (atletika, plivanje, volejbal, basketbal, rukomet, futbal itd.) i zavrSavaju
netradiconalnim disciplinama.
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Cini se da je ovaj broj takore¢i na granici podnosljivosti (optimalnosti)
i upravni organi SASS se po pravilu svake godine bave pitanjima eventualne
redukcije postavljenog programa. Odlu¢nost na cesto podvlacen ,rez*, da bi se
sportska takmicenja uklopili u okvir Skolskih programskih osnova, ipak nedostaje.
Najverovatnija ,,prepreka® je samo ucesc¢e dece i omladine u takmicenjima, koje se
polako, ali sigurno priblizava ka ¥ miliona takmic¢ara u toku godine. U ovoj brojci
nije evidiran broj ucesnika u okviru Skolskih takmicenja! Tako, ipored viSe
organizacionih a pogotovu ekonomskih problema, broj utvrdenih disciplina se ne
smanjuje. Cak suprotno, prosle godine je u kalendar takmicenja usla gimnastika za
najmlade ucenike, nozna odbojka i beisbol.

Nerazdvojnim delom Skolskog sportskog kalendara
su popularni Skolski dani sporta sa takmigenjem
I istrajnim Stafetama u Memorialu M. Zavarske
(decaci 10x1km, devojke 5x800m), penalni
festival, ABC-da fudbalera (troboj u zongliranju
fudbalskom loptom) ili takmicenjem
u preskakanju vijace.

Osnovni princip Skolskih dana sporta proizilazi iz u praksi potvrdenog
saznanja, da Sto su jednostavnija pravila, time je interes za utvrdeno takmicenje vece
(napr. kod penalnog festivala pravilo je: postignes gol — ideS dalje, ne postignes gol —
ispada$). Upravo taj pristup izrazito doprinosi ostvarivanju osnovnog smisla ovih
dana sporta — privu¢i ka redovnom vezbanju i onih, kod kojih sport i pokret dosada
nije bio deo njihovog svakodnevnog programa.
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Takmicenje nastavnika

Slovacka asocijacija sporta u Skolama od pocetaka svoje egzistencije tezila je
da u svoj program ukljuci i programe (pre svega kretne, ali i kulturno-umetnicke) za
one, na ¢ijim (Cesto ,,izmucenim®) ledima lezi celokupna tezina Skolskog sporta —
nastavnika i ostalih Skolskih radnika. | tako od sporadi¢nih aktivnosti (pocelo je sa
malim fudbalom) postepeno je doSlo ka celovitom sistemu sportskih takmiéenja
zaposlenih u skoli.

Kamenom medaSom utom pravcu je bilo uceSée slovacke Skolske
reprezentacije na medunarodnim sportskim igrama u belgijskom Butgenbachu. Samo
uceSce, a pre svega postignuti uspesni rezultati su bili za Slovac¢ku asocijaciju sporta
u Skolama i njeno rukovodstvo ne samo impulsom, ve¢ i obaveza daljeg razvijanja
ovog segmenta aktivnosti.

Kulminacijom napora u ovoj etapi bila je I olimpijada Skolskih radnika 1977
godine u Nitri. U gradu ispod Zobora sreli su se predstavnici Skolskih radnika iz svih
krajeva Slovacke, da bi u casnom sportskom takmicenju i u duhu olimpijskih ideja
polozili kamen temeljac novorodene tradicije. Sportski, ali takode i drustveni uspeh
ovog poduhvata je doprineo, da se slede¢ih godina utome nastavilo. Sada je
u pripremi po redosledu ve¢ 9. olimpijada Skolskih radnika, koja ima u programu
osam sportskih disciplina (atletiku, fudbal, miks-odbojka, miks-koSarka, tenis, stolni
tenis, nozna odbojka i Sah) i na njoj ce startovati pobednici sa svih krajeva Slovacke
republike. Ocekuje se ucesce vise od 500 nastavnika-vezbaca.

Propratne aktivnosti

Slovacka asocijacija sporta u Skolama moze se pohvaliti dosledno razradenim
sistemom olimpijskog vaspitanja. U uskoj saradnji sa Slovackim olimpijskim
odborom se napr. u dvogodisnjem intervalu proglasavaju laureati Skolske nagrade
fer plej iz redova uc¢enika i pedagoga. Pored toga opipljivi su rezultati dugogodisnje
ankete pod nazivom ,,Moja najlepSa uspomena®, ukojoj su prozvane osobe
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slovackog sporta iolimpizma odgovarali na utvrdeno pitanje njihovog najjaceg
Zivotnog dogadaja. Svoje odgovore u okviru ove manifestacije dopunjuju poklonom
Svog suvenira.

Medzinarodna.olympiada.c

AALOKAGAT .

e o A" L !;5”.':.":*‘ e
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Stvarnim vrhom pregalastva uduhu olimpizma uuslovima SASS je
olimpijada dece i omladine — KALOKAGATIJA. Odmah treba upozoriti, da se ne
radi o nekom jednokratnom (iako velelepnom) poduhvatu. Radi se o celogodiSnjem
programu uskladu sa pomenutim sportskim — ali ikulturnim — kalendarom
I paralelno o dugoro¢nom i postepenom presadivanju zivotnog stila u duhu nacela fer
pleja iolimpijskih ideala. Prvi put je ovaj pokret, koji izraZzava sklad fizi¢ckog
savrSenstva s dusevnom lepotom i ljudskim dobrom, realizovan u Trnavi 1992.
godine. Od tada se u najstarijem slovackom gradu u dvogodiSnjem intervalu
ostvaruje redovno. Godine 1994. je bila Kalokagatija kao jedna od deset poduhvata
na svetu pod patronatom Medunarodnog olimpijskog odbora, dve godine kasnije veé
je imala medunarodni karakter, a od 1998. godine se u Spisskoj Novoj Vsi realizuje
injen zimski deo. Na svecanom otvaranju Kalokagatije 2000 je prisustvovao
I tadasnji predsednik Europskih olimpijskih odbora Jacques Rogge — sadaSnji
predsednik MOK. On je ovu manifestaciju ocenio slovima: ,,Ushiéen sam
organizacijom Kalokagatije. Verujem, da je ovakav poduhvat veoma zna¢ajan
za sportsku buduénost Slovacke. Investicija u omladinu se drzavi uvek isplati.
To vazi za celu Evropu, koja — kako izgleda — poéinje biti kontinentom koji
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stari. Tim viSe moramo investirati u mlade. U u tom pravcu bih zeleo doprineti
i liéno®.

U kontekstu ove problematike treba rec¢i, da na ovogodisnjoj decjoj
olimpijadi je prvi put ucestvovala i reprezentacija iz Srbije i Crne Gore u okviru koje
su uzeli uceSce pre svega mladi sportisti iz Vojvodine, odnosno Novog Sada.

Saradnja na medunarodnom nivou

Kontakti Slovacke asocijacije sporta u Skolama sa inostranstom su intenzivni
— ne samo po uceS¢u slovacke sportske reprezentacije na medunarodnim
takmicenjima, ve¢ ina polju takore¢i diplomatskom. IFS - medunarodna
organizacija $kolskog sporta — poStuje SASS kao verodostojnog i pouzdanog
partnera. Potvrduje to icinjenica, da je SASS bila zadnjih nekoliko godina
organizator nekoliko medunarodnih Skolskih sportskih takmicenja — u atletici (J.
Humbert Cup — 1995 v B. Bystrici), odbojci (Komarno —1996) i stonom tenisu
(Senec 2002). Ve¢ ove godine je pocela priprema medunarodnog prvenstva ISF 2006
u orjentacionom tréanju. U okviru toga se ocekuje i uceScée dece i omladine iz Srbije
i Crne Gore.

Umesto zakljucka

Sta re¢i na kraju?

Ve¢ iz re¢enog se moze zakljuciti, da u oblasti aktivnosti, koju smo dobili
kao nasledstvo — imamo dosta uspeha. To ipak ne znaci da sve ide bez problema. Ali
problemi su zato, da bi se reSavali.

Hvala na pozivu. DrZzim vam palceve na radu u programu revitalizacije
Skolskog sporta iuspesnom realizovanju naslovljene problematike na ovom
savetovanju. Hvala na paznji!
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Jaroslav Lieskovsky

ORGANIZACIJA SPORTA U GRADU TRNAVA*
(prevod sa slova¢kog Dr J. Babiak)

Sazetak

Summary

Prezentirano je iskustvo
u sportskoj  organizaciji  grada
Trnava. Postavljeni su glavni pravci
dejstva u samoupravnoj orijentaciji,
napravljena distribucija sredatava
u pravcu izgradnje novih ili, ¢esce
rekonstrukcije postojecih objekata.
Napravljena je finansijska
konstrukcija vlastitin  (gradskih)
sportskih aktivnosti, ali i sistem
direktnog, indirektnog finansiranja
kao idotacija za decji, omladinski
i mosovni sport odraslih.

Posebno je podvucena paznja za
sportsku aktivnost hendikepiranih,
ali i medunarodna saradnja.

Organization of sport in city of
Trnava is here presented. Main
directions are made, and also
distribution of financial goods is
directed to reconstruction of old
and building new sports objects.

System of direct and indirect
finansing as well as dotations for
children, youth and mass adult
sport, is also made.

Accent is put on two things,
sports activities of hendicap, and on
international ~ cooperation  and
contacts.

! 1z razloga $to se moZe ogekivati da decentralizacijom finansiranja segmanta fizicke kulture i sporta
dobar deo finansiranja vannastavnih aktivnosti ¢e biti prebacen na lokalnu samoupravu, ovde ¢e biti
prezentirana iskustva grada Trnave, koja taj na¢in finansiranja ina ve¢ nekoliko godina. U okviru toga
samo joS nekoliko podataka: Trnava je najstariji grad u Slovackoj i jedan od znagajnih centara u
Slovackoj. Ima 60.000 stanovnika i solidno postavljen koncept fizicke kulture. Isti
prezentiran i iz razloga $to su sa ovim gradom pregovori oko sportske saradnje sa Novim Sadom i

gradovima Sireg regiona Vojvodine.

primer je



Uvod

U novom milenijumu je Trnavska samouprava dinamicki krenula i u oblasti
sporta i aktivnog telesnog odmora svojih gradana. Zna¢ajnom polaznom tackom je
bio tzv. kompenzacioni zakon. Pomeranje kompetencija na samoupravu grada
Trnava se posle eksperimentalnog drugog polugodista realizovao u slede¢im
segmentima:

a) razrada koncepcije telesne kulture prema uslovima grada Trnava,

b) uceSc¢e u izboru i pripremanju sportskih talenata,

C) podsticaj organizovanja sportskih poduhvata gradskog karaktera,

d) stvaranje uslova za razvoj sporta za sve,

e) podsticaj sportskih aktivnosti zdravstveno ugrozenih gradana,

f) podsticaj inicijativa u okviru telesne kulture usmerene na zastitu prirode,

g) kontrola svrsishodnosti koris¢enja finansijskih sredstava odredenih za

fizicku kulturu i sport,

h) saradnja sa gradanskim udruzenjima, mesnim zajednicama idrugim

pravnim licima koji dejstvuju u oblasti fizicke kulture.

Osim toga uspesno je nastavljena realizacija ,,StratesSkog plana ekonomskog
razvoja mesta Trnava“, u koji na znac¢ajnom nivou ulazi i svestrana potpora kretnih
aktivnosti gradske zajednice.

Investicije u sportske objekte

Grad Trnava je preuzeo na sebe sve vazniju iodgovorniju ulogu kod
obezbedenja pogona, odrzavanja, modernizacije i izgradnje objekata fizicke kulture,
sportskih sprava i rekvizita za gradane Trnave i njenih posetilaca. Tako je u 2003 za
projektnu pripremu, rekonstrukciju i izgradnju novih fiskulturnih i sportskih objekata
izdvojilo sumu 773.000 Sk.
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Finansiranje aktivnosti

Mesna samouprava je utoku prethodne godine (2003) organizirala 120
sportskih, fiskulturnih i turisti¢kih akcija. One znacajnije su ve¢ one tradicionalne,
koje su realizovane pod patronatom gradonacelnika: Trnavska novogodiSnja trka,
Memorijal Ladislava Kmeca, Trnavski kup uumetnickom Kklizanju, Kup grada
Trnava u plivanju, Chalenge Day, Medunarodni futbalski turnir partnerskih gradova
i gradskih policija, Kup gradova i sela sa nazivom Trnava u vatrogasnom sportu, Stit
grada Trnava u atletici, Euro Tour, Trnavsa F3J, Prednovogodisnji fudbalski Sou
i drugi poduhvati. Pored toga: Kup viceprimatora grada, Trnava Kup starijeg
podmlatka partnerskih gradova, Glot Slapcug — turisticki pohod u maju, Memorijal
Karola Holovi¢a (medunarodni turnir u hokeju). Na kraju godine: Sportista godine
(pojedinac, kolektiv), kao i Tradicionalni trnavski vaSar sa 17 decembarskih
aktivnosti (trnavski dani fizicke kulture).

Dotacije

Gradsko zastupniStvo u Trnavi je 2003. godine je podrzalo razvoj sporta
i sportskih aktivnosti na dva nacina:

1. Direktne dotacije:

Na predlog Komisije za omladinu i sport grada, gradonacelnik je odobrio
500.000 Sk. na podsticaj 87 prijavljenih sportskih objekata i250.000 Sk na
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realizaciju aktivnosti dece iomladine (48 projekata). Grad Trnava je finansiralo
i sledece sportske aktivnosti:

a) Trnavske sportske igre osnovnih i srednjih Skola i fakulteta,

b) Memorijal u letenju bez motora,

¢) Grand Prix Tyrnavia, svetskog takmicenja u plesu (450 parova).

2. Indirektne dotacije:

Uprava gradskih sportskih objektata je obavezna da stavi na dispoziciju
Sirokoj javnosti svakog dana po dva sata svoje prostore. Iz tog razloga gradska
samouprava izdvaja i sredstva na odrzavanje pomenutih sportskih objekata.

2. Dotacije de¢jih, omladinskih i masovnih aktivnosti:

Radi se o svestranoj aktivnosti viSe organizacija koje dejstvuju u decjoj,
omladinskoj i masovnoj oblasti. Najznacajnija je Kalokagatija — centar slobodnog
vremena, Trnavski olimpijski klub, Gradsko vece omladine, DOMKA _ salezianska
omladina, Zajednica Tulipanci i Hrubaci, eRko, Slovacki skauting, Krs¢ansko-
demokratska omladina i dr.

Posebnu paznju zasluZuje podsticaj fiskulturnih aktivnosti zdravstveno
I mentalno hendikepirane dece, omladine i odraslih.

Na visokom nivou je bila izmena aktivnosti sa partnerskim gradovima
Breclav, Portsmouth, Szombathely, VVarazdin i Zabrze.

Umesto zakljucka

Samouprava grada je posle preuzimanja kompetencija postala odluc¢ujué¢im
subjektom sportskog pokreta u Trnavi iuznacajnoj meri obezbedivala stektar
aktivnosti, uracunavajuci idavanje na dispoziciju gradanima svojih sportskih
objekata. U skladu sa Ustavom SR i zakonom o budZetskim pravilima bice doprinos,
ako Ministarstvo Skolstva SR obezbedi uslede¢em periodu odgovarajuci obim
finansijskih sredstava na ostvarivanje zakonom definiranog prenesenog ucinka
drzavne uprave u oblasti fizicke kulture i sporta. Bice to uglavhom korak u prilog
stagnirajucoj drustvenoj sferi u oblati fizicke kulture.
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Dr Gy. Jady

SPECIAL OLYMPICS HUNGARY

LEISURE SPORTS FOR PEOPLE WITH MENTAL HANDICAP
IN HUNGARY

Sazetak

Summary

Sport je univerzalna ljudska
vrednost. Veliki broj ljudi ima
potrebu za sportom nezavisno od
pola, godina starosti, zdravstvenog
stanja.

Osobe sa fizickim hendikepom,

slepi, osobe sa  mentalnim
problemima  imaju  podjednaku
potrebu. Definicija sporta se ne

moZe ograniciti samo na takmicarski
sport.

Pravila igre za hendikepirane
osobe su prilagodena pravila. To
znaci, da su pravila igre prilagodena
sposobnostima i potrebama
hendikepiranih osoba.

Sport is a universal human
value. Masses of the people require
sport activity independently from
gender, age, condition of health. People
with physical handicap, blind people,
people with mental problems equally
need sport. The definition of sport
cannot be restricted only for
competitive sport.

The sports rules of disabled
people are adapted rules. It means, the
basic rules are the normal sports rules
for the healthy but they have to be
changed in order to meet the needs of
the disabled.
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Introduction

The aim of this presentation is to show the sports rules of Special Olympics
and to inform about the work of Special Olympics Hungary. Some rules of Special
Olympics can also be used successfully in leisure sport competitions.

There are some data about Special Olympics’ largeness. In summer of 1963
the famous Kennedy family has arranged a sport camp for 100 mental handicapped
people in US. The success surpassed all expectation. After that sport activities for
mental handicapped people started to be organised nationally and internationally.

The following data reflects the fast growing up of Special Olympics
Movement:

Chart 1 Increasing of Athlete Participation

Year Number of Athletes
1963. 100
1968. 1.000
1988. 588.500
1990. 750.000
1998. 1.200.000

The principles of Special Olympics
The principles on which Special Olympics was founded, and which must

continue to guide the operation and expansion of the global Special Olympics
Movement, include the following:
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1. People with mental retardation can, with proper instruction and
encouragement, enjoy, learn and benefit from participation in individual and team
sports, adapted as necessary to meet the needs of those with special mental and
physical limitations.

2. Consistent training under the guidance of qualified coaches, with emphasis
on physical conditioning, is essential to the development of sports skills, and
competition among those of equal abilities is the most appropriate means of testing
these skills, measuring progress and providing incentives for personal growth.

3. Through sports training and competition: people with mental retardation
benefit physically, mentally, socially and spiritually; families are strengthened; and
the community at large, both through participation and observation, is united with
people with mental retardation in an environment of equality, respect and
acceptance.

4. Every person with mental retardation who meets the requirements of
admittance should have the opportunity to participate in and benefit from the sports
training and athletic competition programs offered by Special Olympics.

5. Special Olympics must transcend all boundaries of race, gender, religion,
national origin, geography, and political philosophy, and offer sports training and
competition opportunities to all eligible persons with mental retardation in
accordance with uniform worldwide standards.

6. Special Olympics celebrates and strives to promote the spirit of
sportsmanship and a love of participation in sports for its own sake. To that end,
Special Olympics aims to provide every athlete with an opportunity to participate in
training and competition events that challenge that athlete to his or her fullest
potential, regardless of the athlete's level of ability. Special Olympics therefore
requires that Special Olympics Games and Tournaments offer sports and events that
are appropriate for athletes of all levels of ability, and in the case of team sports,
provide every athlete with an opportunity to play in every game.
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Unique from Other Sports Organizations

There are some unique procedures of Special Olympics which origins from
the principles.
1. No fees are charged to athletes ( participation at competitions is free for all
athletes. There is no any registration fee ),
2. Sports opportunities for all ability levels,
3. Divisioning for equitable competition,
4. Awards for all participants.

Sports opportunities for all ability levels

Special Olympics provides sport opportunities for every athlete in every
official branch of Special Olympic sports. Sport rules based on international rules of
sport federations. There should be employed except when they are in conflict with
the Official Special Olympics Sports Rules. In such cases, the Official Special
Olympics Sports Rules should apply.

We have official events: for example in athletics, from 100 m to marathon
run etc., in aquatics: freestyle from 50 m to 1.500 m distances, backstroke,
breaststroke, butterfly from 50 m to 200m distances etc.

There are modified sport rules for athletes with low ability levels.

They also have sport events. E. g.: Athletics: 25 m, 50 m run, standing long
jump, softball throw, 25 m, 50 m walk, wheelchair events, 10 m, 25 m, 50 m assisted
walk — for those who have serious handicap. E. g.: Aquatics: 25 m freestyle, 25 m
backstroke, 10 m assisted swim, 15 m unassisted swim.

The modified version would be only a part of sport rules. E. g.: in basketball:
A player may take two steps beyond what is permitted by governing body rules.
However, if the player scores, is deemed to have “travelled” or escapes the defence
as a result of these additional steps, an advantage has been gained.
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Chart 2 Opportunities for All Ability Levels

Range of Events in Athletics:

Walking

10m Assisted Walk, 15,000m Walk Wheelchair

Running 30m Motorized Slalom, 30m Slalom,
25m Dash, 4x100/400 Relays, Marathon, 400m

100m Hurdles Jumping

Throwing Standing Long Jump, Long Jump, High
Tennis Ball Throw,Softball Throw, Shot Jump

Put Pentathlon

1. Divisioning for equitable competition

Competitions are structured so that athletes compete with other athletes of similar
ability in equitable divisions. The ability of an athlete or team is determined by an
entry score from a previous competition or is the result of a preliminary event at the
competition itself. Other factors that are significant in establishing competitive
divisions are age and gender. All divisions are created so that the difference between
the highest and lowest scores within that division should not be more than 10%. This
10% is only recommended but should be used as a guideline for establishing
equitable divisions when the number of athletes competing is appropriate. Group
teams are set up according to ability based on the skills assessment tests and results
from the preliminary round. Ideally, competition is enhanced when each division
accommodates at least three and no more than eight competitors or teams of similar
ability.

Chart 3 Sample Division

Event: Shot Put
Division 1 (Age Group: 16-21)
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Athlete ID# Age Distance 010 16 10.0m

252 17 9.8m
490 16 9.8m
115 18 9.5m
620 21 9.5m
331 19 9.3m
915 18 9.1m
807 20 9.0m

Honest efforts rule. Any athlete that completes an event at a score 15 % better
than preliminary or reported score shall be subject to disqualification.

2. Awards for all participants
All award ceremonies conducted shall concentrate on the dignity and
accomplishments of the participating athletes. Medals shall be presented to the first,
second, and third-place winners in each event, and ribbons shall be presented to
athletes who finish in fourth through eighth place. Athletes who are disqualified shall
be presented with a participation ribbon.
Special Olympics Hungary
Special Olympics Hungary was established in 1989.
This movement has been growing continuously.

Number of Registered Athletes: 2 683
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Number of Competitions

Year Number of Competitions
2001. 34
2002. 38
2003. 51
2004. 61

Number of Sports

Year Number of Sports New Sports

2001. 14  MATP ( Motor act. training programme )
2002. 15 badminton

2003. 16 roller-skating

2004. 18 snowshoeing, figure skating

Special Olympics Hungary - 18 Sports

Summer Sports
Aquatics (Swimming), Athletics (Track and Field), Badminton, Basketball, Cycling,
Football (Soccer), Gymnastics (Artistic), Handball, Motor Activities Training
Programme, Powerlifting, Roller Skating, Table Tennis, Tennis

Winter Sports
Figure Skating, Floor Hockey, Snowshoeing, Alpine Skiing, Speed Skating

We are convinced that we provide healthier and happier life for mental handicapped
people through sport.
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Teoretski aspekti vannastavnih aktivnosti

Dr Vladimir Kebin

PERSPEKTIVE SKOLSKOG SPORTA U NOVOM VEKU

Sazetak

Summary

Filozofska pitanja postavljaju odredenu
vizuru problematizovanja pitanja mesta i
uloge Skolskog sporta u buduénosti. Na
osnhovu analiza obrazaca pona3anja mladih,
autor  specificni model  egzistencije,
izraZavanja, saobracanja i samostvarivanja
pojedinaca ili grupa, oznacava sa pojmom
«stil» ili «stilovi» Zivota i ocekuje da
implementacijom Skolskog sporta u buduci
nacin Zivota moze da se realizuje «sportski
stil» ponaSanja mladih medu ostalim
faktorima koji  obezbeduju prirodnu
stabilnost $kolskog sporta. Skolski sport
ima svoju buduc¢nost. Primerima iz prakse
predvidenih  projekata u razvoju i
realizaciji Skolskog sporta kod nas, a na
osnovu analiza 80 zemalja sveta , autor
potvrduje svoju tezu svestan svih oblika
negativnih drustveno politickih uticaja na
mlade.

There are many philosophic
aspects and thinkings about future
place of school sport in modern
society. Considering results of
Youth population behaviour
analysis, author espects that by
implementing school sport in future
lifestyle of youth population, will
result that school sport will have a
future.

Author confirms his thesis,
taking in consideration different
analysis from over 80 countries,
that in spite of many bad socio -
political  influences on youth
population today, all school sport
projects will be realised.




Uvod

Covek je jedino biée svesno svoje konagnosti i egzistencijalnog svrietka. Ova
okolnost nije bez uticaja na ponaSanje ¢oveka i celokupni mehanizam njegove
motivacije. Svest o obaveznom kraju, smrti, morala bi imati dejstvo na ukupnost
naSih Zelja i planova, bitno uti¢u¢i na njihovu strukturu. Ona je u neku ruku
konstitutivna, jer menja karakter nasih motivacija u psiholoSkom, donekle u etickom
smislu shodno predstavi kraja i jasnom doZivljaju jo$ neprisutne budué¢nosti. U tom
pogledu, ¢ovekova konac¢nost sustinski se razlikuje od konac¢nosti neke stvari ili
drugog Zivog bica koje je nesvesno svoje egzistencije, prema tome i svog svrsetka.

"U kojoj meri znanje o obaveznom kraju utice na standarde naSeg ponaSanja?
Da li bi sistem vrednosti bio isti kakav sada imamo, pod uslovom da se naSa
egzistencija proteze u beskonac¢nost, odnosno da vec¢no zivimo? Da li bi ¢ovek
konstitutivno psiholoski bio slican postojecem ¢oveku, pod pretpostavkom da vec¢no
zivi, kao da je svestan svoje besmrtnosti? U slucaju besmrtnosti da li bi bili spremni
da izdrZzimo egzistenciju u okviru postojecih ili buduc¢ih drustveno - istorijskih
standarda, ili bi se trudili da ostvarimo potpuno nov, nama za sada nepoznat, sistem
normi i pravila? Ozbiljnost koja ova pitanja sugeriSu, ne moze biti ravnodusna
filozofskom prilazu i tumacenju”( Tomovi¢ S.: Aktivnost i prolaznost, Teorija,
br.1,2, Filozofsko drustvo Srbije, Beograd, 1977, str.15).

Posto ni jedan cilj nije u isto vreme toliko izvestan i pokretljiv kao Sto je
smrt, iz ove protivurecne odredbe smrti nastaje i naSe protivure¢no ponaSanje u
odnosu na ono Sta treba da uradimo, pre nego Sto je smrt dosla. Mi se prakticno
ponaSamo kao bic¢a koja znaju da ¢e umreti, no koja ne znaju i koja ¢ak ne mogu ni u
slutnji imati uvid kad ¢e umreti. Staramo se da kraj zivota docekamo sa Sto vise
ostvarenih zadataka, ali u isto vreme pravimo planove kao da smo neunistivi i
besmrtni. 1z toga se moze zakljuciti da prolaznost i dozivljaj prolaznosti nema
presudan egzistencijalni znacaj, $to ne znac¢i da nema nikakav znacaj. Radi se naime,
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0 tome da se osecanje prolaznosti ne moze meritorno uzeti kao polaziste nekih
osnovnih sudova o vrednosti covekove egzistencije.

Pitanje i problem

Pitanje se uvek nalazi u nekom horizontu, ono ga, kao granicu i domet
svojeg duhovnog vidokruga, otvara, proSiruje ili naprosto odrzava. Razumljivo je da
se stara pitanja ne mogu pojaviti u novom horizontu, pa tako postaviti novo pitanje
znaci otvoriti novi horizont ili se ve¢ nalaziti u njemu. NaSe pitanje odnosno nas
problem jesu mogu¢nosti stvaranja stila  ponaSanja  sportista-ucenika,
implementacijom vrednosti Skolskog sporta u njihov Zivota.

Ovo je veoma vazan problem jer je to problem koji obuhvata licnu i
drustvenu realnost naSeg sveta sada, i sveta buducnosti. To je fenomen slozenog
sadrzaja drusStvene ljudske evolucije koja nikada ne nedostaje i koja ima svoju:
strukturu, ciljeve i moguénosti i nacin kako ¢emo prihvatiti sadasnji i buduci razvoj
i sadasnje i buduce promene.

1) Sociolozi, filozofi, psiholozi, istoricari i dr. dali su tokom proslih i
sadasnjih vremena dosta studija, teorija i misljenja o fenomenu promena i fenomenu
razvoja i dali su odredena glediSta o buducnosti ¢ovecanstva. Svi ti pristupi variraju
od utopijskih do anti utopijskih stavova i vizija.

"Cini nam se da je problem prividno antinomijski. Umesto jednostranim i
iskljucivim zastupanjem neke teze, stvarnost mora da se odreduje ¢injenicama. Dok
god mogu komunicirati i uticati jedna na drugu, utopija i anti-utopija, garantuju
celovit put ka buduénosti, ma kakva ona bila. Ogromna opasnost lezi u
monopolisanom imunitetu na kritiku i procenu, ¢ak i ako iza toga stoji koncepcija
naizgled potpuno bezazlena i dobronamerna. Paradoks je u cinjenici $to se istinska
komunikacija ovih suprotstavljenih pozicija moze obezbediti samo jednostranim i
iskljucivim njihovim zastupanjem, dakle, dogmatski, ostajanjem na svojoj poziciji.
Tek iz ¢injenice pripadnosti, potpunog zalaganja za svoj stav, moze se roditi i potpun
protivnik, a ne njegova senka, i tek u sukobu sa suprotnim realizuje se celina.
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Buduc¢nost je rezultanta obuhvac¢ena upravo ovim dijalektickim i stalnim
sukobljavanjem utopijskog i anti-utopijskog, upucena na traganje za nekom
njithovom ¢vrS¢om ravnotezom. Ako "sre¢a", mozda nije u svetskim razmerama
normalnog stanja ljudskog Zivota, zaista je teSko pore¢i mogucnosti da ¢e ona
jednoga dana, mozda i biti njegov normalan sadrzaj.

MoZda, konac¢no, oba pristupa kazuju isto: da niSta ne moze biti vecno, i nista
pravedno ne moze biti i nemoguce. Mozda se prema nekom slicnom nacelu, odreduje
budu¢nost. (Muhi¢ F.: Utopija i ant-utopija kao regulativi buduc¢nosti, Teorija br.1,2,
Filozofsko drustvo Srbije, Beograd, 1977, str. 57-58).

2) Podvrgnut manipulaciji masovne propagande i razlicitim oblicima
represije, savremeni covek je zasut razlic¢itim izveStajima kriza. Pristupi svim tim
pristupima kriza savremenog drustva kre¢u se od dobronamerne laicke zabrinutosti
(za one probleme sa kojima se covek svakodnevno susreée), preko razlicitih nauénih,
obi¢no uskostru¢nih, istrazivanja i uvida koji po pravilu sluze za zadovoljavanje
nekih aktuelnih potreba politicki konzervativnih misljenja, pa do ukljucivanja ove
problematike (krize i kriza) u futuroloSke vizije covecanstva i humanisticko
intonirane kritike gradanske civiilizacije. Na savremenoj svetskoj sceni sve su
izrazitija nastojanja da se pomenute krize ukljuce u jedan strateSki ideoloski okvir
savremenog imperijalizma koji, nudeéi reSenja tih kriza, zapravo nastoji da svetu
ponudi jedno relativno novo i prihvatljivo lice imperijalizma koje je najceSce
skriveno iza poziva za neodlozno preduzimanje mera " dok jo$ nije kasno™" (JakSi¢
B.: Osvrt na jednu projekciju buduénosti ¢ovecanstva, Teorija, br. 1,2, Filozofsko
drustvo Srbije, Beograd, 1977, str. 41).

3) Svakodnevnim Zivotom promakne neka nijansa koja kazuje o pravom
Zivotu, oblesak drugaciji od svega Sto se obi¢no vida: lepota, pravda, prijateljstvo,
dozivljaj smisla Zivljenja ispunjen puninom srec¢e i zadovoljstva. To navodi ¢oveka
da pozeli nekakvo nemogucée vreme u kojem ce ti oblesci potrajati, umnoziti se i biti
pretoc¢eni u postojanu svetlost, u sigurnu stvarnost. Ma kakva iskrena i duboka bila,
ta zelja ipak ne upucuje na neposrednu prakticnu akciju koja bi dovela do njenog
ispunjenja. Takva Zelja se ne iscrpljuje nego potpuno ostvaruje u okvirima
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nostalgi¢nog sanjarenja jer je ono njen medijum i ¢ak njeno tkivo. Coveku u
ovakvim prilikama nije toliko stalo do ostvarenja boljeg, koliko do same Zelje za
boljim.

Sva ova pitanja omogucavaju potpunu elaboraciju i paznju. Osecaj
buduénosti implicira mentalni kapacitet koji se dobrovoljno edukuje. Ali da bi se
samoedukovali moramo znati u kome pravcu se razvijaju Zivot i drustvo.

Problem drugog reda - stavljen u prvi plan

Ovde treba govoriti 0 jednom problemu drugog reda koji, zavisno od toga
kako prilazimo stvarima, moze da se stavi u prvi plan. Problem receptivnog akta
predstavlja diskusiju o produktivnom aktu, ali se moze krenuti i obrnutim putem, jer
se ¢esto smisao produkcije jasno otkriva tek u odgovarajucoj recepciji. Re¢ je dakle
o stvaralackom razumevaniju.

Ako se pod stvaranjem podrazumeva mogucnost oblikovanja zemlje prema
svojim vlastitim idealima, onda nema sumnje da ¢ovek raspolaze ovom moguénoSéu
I da je manje viSe Kkoristi svaki dan. U tom smislu ¢ovek je stvaralacko bice.

Ali, isto tako je nesumnjivo da covek najnesmetanije, pa prema tome i
najpotpunije, ostvaruje svoje ideale. Ideali se mogu ostvarivati i u sportu. Pomocu
osnovnih oblika sportskog postojanja, treniranja i takmicenja, sportista je ujedno i
sportski stvaralac.

Prema tome, nema sumnje da se u tom smislu moZe govoriti 0 sportskom
stvaranju o jednoj od naj¢istijih formi stvaranja. "Stvaranje u sportu pripada ljudskoj
delatnosti koja odlikuje sve stvaraoce ljudskih dela. Medutim, zbog specifi¢nosti
sporta, sportsko stvaranje i sportsko delo imaju odredene svoje karakteristike.
Specifi¢nosti distanciraju delovanje u sportu, sportsko stvaranje i sportsko delo od
drugih formi i ljudskog delovanja i stvaranja. Isticanjem distanci i razlika izmedu
stvaranja u sportu i stvaranja u drugim aktivnostima (rada, umetnosti, politici itd.)
nije puka formalnost, to je izazov ljudskom saznanju i procesu o¢ovecenja ¢oveka."
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(Kosti¢ Radmila i Kosti¢ Radomir: Teorija filozofske osnove sporta, Nis, 1997, str.
18).

U ¢emu je smisao za stvaralackim i angazovanim? Prvo treba primetiti da
stvaralacko i angazovano predstavlja odredeni Zivotni odnos u kome se javlja interes.
Sartr to naziva "situacijom". Covek u stvaralatkom i angaZovanom razumevanju
necega nece da zna Sta je stvar po sebi, nego Sta je za njega. U naSem kontekstu, ovo
se pre svega odnosi na vrednosti - narocito one vrednosti koje se predstavljaju kao
pozitivne vrednosti u Skolskom sportu.

Prirodna stabilnost Skolskog sporta je njegova:
e obrazovnost,
duhovnost,
nemir (pobudivanje na promene),
preobrazavanje (samorealizacija),
nemir i strast,
iskustvo - sportska praksa, sportska karijera,
poimanje (apstrahovanje),
moc¢,
socijalnost (samointerpretacija),
formativnost,
higijenska vrednost,
bioloski efekti,
pozitivna vaspitnost,
fascinacija neocekivanog,
brzina kojom se Skolski sport rasprostire,
globalizacija preko nacionalnih i teritorijalnih granica,
komunikativnost.
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Stil zivljenja

Sve ovo se reflektuje na projekciju svakodnevnog zivota i na stil Zivljenja.
"Ako nacin Zivota pojedinca ili grupe definiSemo kao Siri pojam koji obuhvata
celokupnu drustvenu egzistenciju coveka, onda je nesumnjivo da su obrasci
ponaSanja koji manifestuju specificnu Zivotnu orijentaciju u zadovoljavanju li¢nih
potreba jedna od njegovih najboljih dimenzija. Te aktivnosti, ili orijentacije
ponaSanja obi¢no nam kazuju neSto specificno i karakteristicno o pojedincu ili
grupama ljudi unutar odredene kulture odnosno populacije. U socijalno - psiholoskoj
literaturi takvi se specificni modeli egzistencije, izraZzavanja, saobracanja i
samoostvarivanja pojedinaca ili grupe oznacavaju pojmom "stil" ili "stilovi" Zzivota
(Fulgozi A., Radin F.. Stilovi Zivota zagrebackih srednjoSkolaca, Naklada edd,
Zagreb, 1982, str. 9).

Ako prihvatimo da dete mora formirati jedan vodeci smer i jednu vodecu
predstavu kako bi se moglo orijentisati u svojoj okolini i posti¢i zadovoljenje svojih
Zelja, nastanak nezadovoljstava i zadovoljstava, pronaé¢i svoju vodecu ideju, liniju
zivota, plan zivota i ukupni stav prema zivotu, znaci da dete moze graditi tokom
svoje mladosti i svoj stil Zivota. Stil Zivota formira se u ranom detinjstvu, ubrzo se
ustaljuje, s tim da kasnije pojedinac moze poprimiti nova iskazivanja svoga stila. Stil
Zivota razvija se postepeno u toku Zivota i dan za danom rukovodi i ujedinjuje sve ili
u najmanju ruku mnoge zivotne zadatke. Svaki pojedinac tezi jedinstvenom,
relativno primerenom stilu Zivota. On - pojedinac gradi karakteristican nacin
hodanja, misljenja, reagovanja i sazrevanja da bi se razlikovao od drugih.

Grupne stilove Zivota mozemo svrstati u dve kategorije: malih i velikih
grupa. Poimanjem stila zivota pojedinaca, malih ili velikih grupa bavili su se razni
teoreticari iz oblasti psihologije, sociologije, filozofije i postoje razne teorije i razni
pristupi stilovima zivota. Treba se sloziti sa konstatacijom da stil Zzivota
podrazumeva odredene nacine zadovoljavanja potreba odnosno razlicite nacine
njihovih zadovoljavanja. Ta ponaSanja u odnosu na zadovoljavanje odredenih
potreba mogu se sadrZavati u zadovoljenju:
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- potreba druStvenosti (pod kojim se podrazumeva neposredno, formalno i

neformalno, komuniciranje i druzenje ljudi),

- kulturno, sportsko - rekreativne potrebe (koje se zadovoljavaju u slobodnom

vremenu a donekle u Skoli i na fakultetu),

- egzistencijalne potrebe (zadovoljavanje koje predpostavlja potrosSnju

materijalnih dobara).

Stil zivota treba razgraniciti od vrednosti, jer su one smernice, ciljevi i
uverenja prema kojima se u vecoj ili manjoj meri upravlja covekova akcija, a stil
zivota podrazumeva samo ponasanje, aktualizaciju zivotnih uslova i Zzivotnih
opredeljenja. Treba naglasiti da stil Zivota treba razgrani¢iti i od nac¢ina Zivota jer,
dok stil Zivota podrazumeva odredene obrasce ponaSanja koji ¢ine specifi¢nu
orijentaciju u zadovoljenju potreba, nacin Zivota je Siri pojam, koji osim stila Zivota,
podrazumeva i nacin privredivanja i zivotnu organizaciju.

Na osnovu istraZivanja stilova zivota mladih kod nas i u svetu, moze se
konstatovati da ponaSanje i orijentacije u ponaSanju pojedinaca, malih grupa i velikih
grupa pripadaju razlicitim sferama Zivota (slobodno vreme, porodica, Skola,
bavljenje sportom i dr.). Ako zadovoljavanje potreba moze da predstavlja jaku
determinantu ponaSanja, a to zadovoljavanje potreba kod mladih mozZe da se ostvari
u sportskom aktivitetu, onda mozemo govoriti i 0 mogucnosti izgradnje li¢nog i
grupnog stila ponaSanja kojeg bi oznacili kao specificno sportsko ili odredeni
sportski stil ponaSanja. Zasto je poenta na ovoj pretpostavci? Zato jer:

e Prisustvo sporta danas u svetu je u svim druStvenim sverama: u politici,
ekonomiji, kulturi, zdravstvu, obrazovanju i dr.

e "Prema rezultatima poslednjeg statistickog istrazivanja sporta u Srbiji ima oko
9400 registrovanih osnovnih organizacija fizicke kulture (uglavhom klubova),
sportom se aktivno bavi oko 404.884 aktivnih ¢lanova, od toga 70706 Zena
(17.3%).

e U odnosu na ukupno stanovnistvo pojedinih kategorija - sudec¢i prema podacima
za Vojvodinu - polovinu svih aktivnosti sportista ¢ine deca i omladina. U svakoj
starosnoj kategoriji ukupnog stanovniStva, sportski aktivni (6 do 19 godina
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starosti) ucestvuju sa oko 22%. U organizovanim sportskim aktivnostima
glavninu ¢ine socijalni sloj ucenika i studenata (oko 50% ¢lanstva, odnosno oko
14 % od ukupnog stanovnistva ...) (Rai¢ A.: Sportski menadzment, Sportska
akademija, Beograd, str. 10).
Na osnovu pokazatelja Saveza za Skolski sport i olimpijsko vaspitanje Srbije, na
najnizem nivou Skolskih sportskih takmicenja (unutar Skolska takmicenja)
ucestvuje oko 220 do 250 hiljada ucenika. Na zavrsnim takmicenjima (na petom
nivou - republicko prvenstvo svake godine) ucestvuje 5.000 u¢enika osnovnih i
srednjih Skola.
Na osnovu pokazatelja Univerzitetskog sportskog saveza Srbije koji obuhvata
studente fakulteta, viSih Skola, studente u studentskim domovima i studente
akadenija oko 50.000 (4.2 % ) studenata organizovano se bavi sportom i takmici
se na nivou studentskih sportskih takmicenja Srbije. Pored ovih sportskih
takmicenja studenti sportisti u pojedinacnim i kolektivnim sportskim granama
nastupaju za reprezentaciju Srbije i Crne Gore na medunarodnim studenskim
takmicenjima i na Studenskoj sportskoj univerzijadi.

Mozemo predpostavljati da sport, Skolski sport ima buducnost i da ¢e se

njime baviti pojedinci i grupe, da ¢e se on razvijati naslonjen na korene svoje
tradicije u svojoj sredini, na svakom kulturno geografskom tlu a pogotovo u
institucijama kao Sto su Skola i univerzitet. ZaSto se posebno naglaSava Skola i
univerzitet ?

Jer sport u Skolama i na univerzitetu imao je i imace svoj:
- izvor,
- okvir,
- SVOju ideju,
- svoju realizaciju.
Jer Skola i univerzitet su uvek bili i bi¢e izvor:
- ideja,
- zakona,

54



- principa,
- novih stavova.
e Posto se Skolski i univerzitetski sport i na nacionalnom i na globalnom svetskom
planu Siri i rasprostire sport je opSte objavljen u ukljucen je u svet:
- nove filozofije mladih ljudi,
- nove politike mladih ljudi,
- nove ekonomije mladih ljudi,
- nove nauke mladih ljudi.

To nije slucajno jer su savremene sportske grane, savremeni izrazi ¢oveka
putem sportskog aktiviteta proizasli iz tradicije Skolstva i1 univerziteta ranijih
vremena a narocito 19. veka. Kroz istoriju kultivisalo se ljudsko bi¢e a samim tim
kultivisao se odnos prema sportu i sam sport. To nije slucajno jer je fizicki i psihicki
lepo bila i bice maksima Skolskog i univerzitetskog bi¢a svakog pojedinca.

Odgovarajuc¢e humanisticke ideje ocovecenja ¢oveka, koje su filozofe zblizile
bile su elementi koji su delovali na isti nacin bez obzira na epohu i vreme. Drustveni
zivot i istorija imaju vlastiti ritam i cikluse. Ne poricu¢i to, njihov intenzitet i sadrzaj
se realizuje uvek u novim oblicima (npr. moderan sport postaje neuhvatljiv sa svojim
raznolikostima). To promoviSe nove duhovnosti i nove kulturne komponente.
Skolstvo i univerzitet se tome prikljucuju i tako postaju uvek novi. Novi obrasci
ponasanja prevazilaze stare obrasce ponaSanja, a novo ispoljava zahtev za novim
pristupima i novim metodama i novim stilovima ponaSanja. Duboke strukturalne
promene u sistemu obrazovanja ¢e te zahteve imati, a dinamika ostvarivanja ovog
fenomena razlikovace se kako na istoku tako i na zapadu, kako na severu tako i na
jugu ove nasSe planete.

U tom kontekstu, Skolski sport mora da izbegne izolaciju i anahronizam. Kao
Sto znamo velika raznolikost sportskih institucija ne ogranicava Skolu nego je
naprotiv stimuliSe. Raznolikost je realan stimulans koji podstice Skolski sport u svim
zemljama sveta. Taj polozaj treba sacuvati do kraja veka i posle toga.

Tokom vremena do¢i ¢e do razli¢itih promena, mutacija i intervencija na
polju razvoja pojedinih zemalja i njihovih kultura. Gde, kada i kako ¢e se to
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reflektovati na Zivot ucenika i studenata i na njihov sportski zivot, to su pitanja na
koje treba pokusSati odgovoriti.

Prognoze

Prognoza razvoja i formi Skolskog sporta ne mozZe da se odvija od opSte
studije o sportu u budu¢nosti na bilo kom nivou i u bilo kojoj oblasti. NaSi kriteriji
nece biti razliciti iako Skolski i univerzitetski sport kod nas ima posebnu tradiciju i
razlikuje se od ostalih vrsta sporta (profesionalnog i sporta za sve-rekreativnog) i
njihovih preferencija. Znacajne karakteristike Skolskog sporta su njegova vrednosna
orijentacija i njegova trajnost. To ¢e doprineti njegovom  daljem trajanju
prilagodenom novim drustvenim zahtevima ekonomsko-politickog karaktera. Tako
¢e ¢vrstina Skolskog sporta i njegovo najbolje u sebi trajati dalje i uticati na njegov
dinamiéni razvoj. Pod tim okolnostima koje moZemo smatrati kao Kriiterijum,
mozemo ocekivati:

e da ¢e sportske igre dozZiveti u Skolskom intenzivan razvoj. To je porodica
skladnog meSanja elegancije, harmonije i virtuoznosti pokreta sa jakom i stalnom
borbom za uspeh. Sportske igre podrazumevaju posebnu atmosferu koja na
Skolskim takmicenjima treba da bude svecana 1 proZeta izvornim
karakteristikama drevnog olimpijskog duha. Trajanje tih takmicenja i njihova
pravila nude brojne moguc¢nosti koje stimuliSu nadu u pobedu i veru u moguc¢nost
plemenitog dugotrajnog uzitka. Kompleksne veze izmedu individualnog i
kolektivnog omogucavaju doprinos za zadovoljenje li¢nih i kolektivnih potreba,

e ista je situacija i sa plivanjem, atletikom i sportskom gimnastikom koji stavljaju
akcenat na virtuoznost, estetiku i slozenost pokreta. Ove sportske grane uvek ¢e
biti bazi¢ni stubovi za nadgradnju obrazovnih i vaspitnih funkcija narocito u
Skolskom sportu,

e tehnicki sportovi (koji su stimulisani tehni¢kim nauc¢nim dostignu¢ima) brzo c¢e
se razvijati i nalazic¢e svoje simpatizere u Skolskoj i studenskoj populaciji,
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pojavice se i nove sportske grane i nove sportske aktivnosti kao kombinacije
dostignuca tehnike i pokuSaja coveka da koriste¢i se novim tehnologijama se
oproba u izazovima sa tehni¢kim inovacijama. Setimo se samo Sta se sve deSava
danas u sportskim granama visokog rizika (ekstremni sportovi) koji poprimaju
sve visSe svojih pristalica. Pojavice se u perspektivi i sportovi koji ¢e se odvijati
izvan mogucih domasSaja vidljivosti naSih oc¢iju (da budemo daleki futurolozi
"kosmicki sportovi®),
kako se pretpostavlja da ¢e sportske igre doziveti veliki razvoj sportskih pravila,
sportske igre ¢e se modifikovati u pravcu intenziteta, spektakularnosti i
sloZenosti tehnike. VVazno je ne samo da se igra prilagodi pravilima i obrnuto
nego da se obostrano vrsi prilagodavanje boljoj objektivnosti. To se ve¢ sada
omogucava elektronskim masinama koje ¢e sve viSe biti u funkciji raznoraznih
pomo¢i sportskog sudenja, programiranja, analiziranja i predvidanja,
pored uceSca elektronskih masSina u pomoci trenaznog, analitickog, statistickog i
drugog doprinosa sportistima i svima oko njih, elektronskim putem na globalnom
nivou svi mladi mogu da se brze upoznaju sa svim sportskim informacijama koje
pored obaveStavanja i edukacije imace i elemenat zbliZzavanja i komunikacije
ljudi po sli¢nim interesovanjima i potrebama,
nazalost, razvoj sporta prouzrokuje i prouzrokovace niz negativnih pratec¢ih
posledica. U takvim okolnostima, Skolski sport moci ¢e da se sacuva poStujuci i
negovaje svoje izvorne tradicije.

Sportska stvarnost je danas ocigledno Zzalosna po coveka. Narocito

antropodestruktivni aspekti sporta usmereni su na razaranje samog bi¢a coveka.
Moguc¢nosti su razlicite i brojne, ali sve su usmerene ka uniStenju coveka.
Stereotipna ekstremna opterec¢enja, stimulativna sredstva, droga, takmicenja i
treninzi u dane odmora i velikih ¢ovecanskih praznika, samo su neki od modela za
uniStavanje coveka. Bic¢e ¢oveka, u ontoloskom smislu, tako postaje nebice. Iskorak
iz bezivota u Zivot se sprecava, a sve zbog stvaranja novog tipa (ne)coveka -
potroSaca. Taj novi tip coveka, gledajuci sportske "supermene” kako se - poput
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rimskih gladijatora - nadmec¢u u "sportskim arenama”, mora da izgubi zelju da se i
sam fizi¢ki angaZuje i da se "dobrovoljno™ opredeli za ulogu gledaoca, (pre svega
TV - gledaoca), i konzumenta robe koja se nudi putem sve brojnijih TV - reklama.
Taj c¢ovek, otuden od samoga sebe, meta je pitanja svih pitanja.

Zakljucak

Postoji ipak nada da ¢e razum pobediti. Sve negativnosti $to su re¢ene samo
su ilustracija onoga Sto ne sme da bude prisutno u Skolskom sportu. Ne sme, jer
uloga pedagoga fizicke kulture je da gradi, a ne da razgraduje. Pedagog fizicke
kulture koristice sportski rezultat, ostvaren na Skolskom takmicenju, kao sredstvo
kojim ¢e motivisati ucenike da redovno vezbaju i time ucine dobro svome bicu.
Uloga pedagoga fizicke kulture je sabirna, da sabira, okuplja sve one koji su mu
povereni da se 0 njima brine. Sve to i joS neSto viSe jeste nastavnik fizi¢kog
vaspitanja - pedagog.

«Skolski sport je prilika ne samo za fizi¢ko vezbanje i nadmetanje , veé i za
druzenje. A ukras svega toga treba da budu druzeljublje i covekoljublje. BOLJE JE
ULAGATI U SKOLE | FAKULTETE, SKOLSKE | UNIVERZITETSKE SALE ZA
FIZICKO VASPITANJE | NASTAVNIKE, NEGO U BOLNICE, ZATVORE |
GROBLJA " (Zivanovi¢ N.: Skolski sport, Prilozi o unapredivanju nastave fizi¢kog
vaspitanja, Zbornik, Republika Srbija, Ministarstvo prosvete, Beograd, 1998, st. 95).

Svi okupljeni oko jedne ideje - ¢ovekoljublja, moramo da Sirimo misao o
neophodnosti fizickog vezbanja, ova blagodetna hrana, pre svega u telesnom delu
naSeg bic¢a, neophodna je jer je sve manje kretanja. Svi okupljeni oko ideje zdravog
nacina zivota i zdravlja, posebno mladih, mogu da uticu na pozitivno ponasanje
svojih ucenika, a otkrivanjem smisla i smislova aktiviteta u sportu, pojedinac i grupe
mogu izgraditi svoj stil ili grupni stil ponaSanja koje ¢e imati obelezja sportskog stila
u konotaciji pozitivne vrline.
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Da bi se u novom milenijumu mogao graditi i izgraditi sportski stil mladih

ljudi, neophodno je da se izradi strategija razvoja Skolskog sporta kod nas. Strategija
bi obuhvatala istrazivanja :

~

Preduslova za koncipiranje strategije razvoja Skolskog i univerzitetskog sporta u
novom milenijumu;

Prikaz problema i stanja u Skolskom i univerzitetskom sportu;

Istrazivanja stilova Zivota mladih u odnosu na sada sa mogucim predikcijama;
Istrazivanje znacenja podkulturnih stilova - istrazivanje Skolskih i studenskih
podkultura - u kontekstu sportskog ponasanja;

Izrade pilot programa razvoja Skolskog sporta u odredenim sredinama;

Izrade koncepta razvoja Skolskog i univerzitetskog sporta;

Izrade projekta razvoja Skolskog i univerzitetskog sporta u Republici Srbiji.
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Dr Dejan Madié¢

SPORT | ZDRAVLJE STANOVNISTVA SA ASPEKTA
VLADINIH I NEVLADINIH ORGANIZACIJA

Sazetak

Polaze¢i od interesa drzave autor
elaborira problematiku masovnog i
vrhunskog sporta. U okviru toga
podvlace se nosioci nevladinog
sektora u oblasti sporta, te se
navode zamerke danasnjem
fizickom vaspitanju.

Zatim se decidirano navodi Sta
treba uciniti da bi se stanje
promenilo, kada  poceti S
angazovanjem dece u prostoru
vannastavnih aktivnosti i kako
uklopiti ~ sistem  permanentnog
pracenja razvoja dece u
problematiku realizacije
vannastavnih aktivnosti.
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Considering state interests
author elaborates problematic of
top-class sport. Within  the
confines of this area author
mentiones non-government
sector, and talks about problems
of modern physical education. He
gives exact solutions when to
start engaging children and how
to implement permanent children
following in  problematic of
realization afterclass activities.




Uvod

Koji su najvazniji interesi bilo koje drZzave da bi ulagala u sport? Svakako
stvaranje psihofizicki i1 zdravstveno sposobnog stavnovnistva (briga o zdravlju i
kvalitetu Zivota stanovniStva je i jedna od osnovnih obaveza svake drzave) i
vrhunska sportska ostvarenja koja na medunarodnom nivou doprinose afirmaciji
nacije ( “Sportisti-najbolji ambasadori svoje drzave”). Ono $to povezuje pomenuta
dva interesa drzave da bi ulagala u sport, je ¢injenica da su vrhunski sportski rezultat
I populanost sportista koji na medunarodnom planu afirmiSu naciju, istovremeno i
najbolja reklama koja ¢e ogroman deo decije populacije motivisati da se bave
sportom i time rade na svom zdravlju i pravilnom bioloskom razvoju, ¢ime drZava
postize vrlo vazan cilj u ispunjenju svoje obaveze stvaranja uslova za zdravo i
psihofizi¢ki sposobno stanovnistvo.

Kakvo je stanje sa aspekta brige drzave u ostvarivanju svojih interesa i
obaveza u oblasti sporta ?

Vrlo vazna osnova na putu da sport dobije zasluzeni status u nasoj zemlji je
¢injenica da njeni gradani zaista shvataju i cene viSedimenzionalnu ulogu sporta
koja se ogleda u dva osnovna pravca:

- sporta u kojem se tezi maksimalnim sportskim dostignu¢ima,
pomeranju granica covekovih mogucénosti, afirmaciji sopstvene li¢nosti,
kolektiva kojem se pripada, nacije i sl. i

- sporta kao sredstva za zadovoljenje covekove bioloSke potrebe za
kretanjem kroz koje se uz podizanje sposobnosti celog organizma utice na
zdravlje, pravilan razvoj, kompenzaciju Stetnih uticaja svakodnevnog Zivota,
razvoj pozitivnih crta licnosti i time na bolji kvalitet Zivota.

Samim tim sport u nasoj zemlji ima zasluzeno zavidan status ali zasada, samo
u glavama i srcima njenih gradana. DrZava, iako ulaZe odredeni napor da sport i
formalno postavi na zasluzeno mesto u drustvu, to u potpunosti ne uspeva. Naravno,
potrebno je uzeti u obzir i desetogodisnji period kroz kojih su preovladavala ratna,
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politicka previranja pracena ekonomskim siromasenjem u kojem se malo brinulo o
deci i omladini a time i o sportu. Ipak i u teSkim uslovima nasi sportisti su nalazili
nacina da obraduju naciju pa tako naSi odbojkaSi bivaju olimpijski i evropski
prvaci, koSarkasSi svetski i evropski prvaci, vaterpolisti evropski prvaci ...

Postavlja se pitanje o tome ko je zasluzan za postizanje ovakvih rezultata i da
li su oni logic¢an epilog institucionalne brige drzave o sportu ili rezultat entuzijazma,
nadahnuca, pozrtvovanja i volje pojedinaca i sportskih kolektiva. Momentalno,
drZava o sportu brine podsredstvom njenog Ministarstava za obrazovanje, omladinu i
sport (republicki nivo) i Ministarstva za sport (savezni nivo). Ta se briga uglavnom
odnosi na sport u Skolama (fizickog vaspitanje u Skolama i Skolski sport) i o
delimicnom finansiranju sportskih saveza. Briga drzave o sportu se ogleda i u
finansiranju postojanja cetiri fakulteta na kojima se ospobljavaju kadrovi za rad u
oblasti fizickog vaspitanja i sporta. Imaju¢i u vidu prethodno receno moze se i
naslutiti koliki je teret podneo nevladin sektor u oblasti sporta u prethodnom periodu.

Nosioce nevladinog sektora u oblasti sporta predstavljaju:

- OKSCG kaoji svojim delovanjem objedinjuje rad na vrhunskim
sportskim dostignu¢ima vecine sportova ali svojim akcijama vodi brigu i
o0 Sirenju ideje o sportu kao zdravom nacinu Zivota namenjenog najSiroj
populaciji gradanstva,

- sportski klubovi udruZeni u saveze po pojedinim sportovima, razlicite
organizacije ili udruzenja gradana koji za cilj nemaju bavljenje
vrhunskim sportom, ve¢ im je cilj vezbanje u svrhu pravilnog razvoja,
zdravlja i boljeg kvaliteta Zivota svih uzrasnih kategorija.

Ogromne zasluge u domenu vrhunskog sporta pripadaju nevladinom sektoru
na koji je pao teret realizacije i finansiranja Sirokog spektra aktivnosti pocevsi od
rada na promociji i omasovljenju sporta, preko selekcije najtalentovanijih,
obezbedivanja infrastrukturnih i svakih drugih uslova za obavljanje trenaznog
procesa i odlaska na takmicenja do postizanja samih rezultata. Znacajno je reci da je
¢ak i deo obrazovnog rada na osposobljavanju stru¢njaka u sportu presao na nevladin

62



sektor osnivanjem nekoliko viSih Skola, dok i OKSCG programima Olimpijske
solidarnosti daje prilog ovim sadrZajima.

Sa druge strane, u domenu sporta koji za cilj ima masovno vezbanje u svrhu
pravilnog razvoja, zdravlja i boljeg kvaliteta Zivota svih uzrasnih kategorija moze se
rec¢i da vladin sektor ima primat zahvaljujuci patronatom nad fizickim vaspitanjem u
Skolama i sistemom Skolskih takmicéenja pri ¢emu se tu ubrajaju i specijalne Skole za
decu ometenu u razvoju.

Fizickom vaspitanju mogu se navesti ozbiljne zamerke koje datiraju iz
perioda poslednjih nekoliko godina a sazete su u slede¢em:

B smanjen je fond ¢asova fizickog vaspitanja u osnovnim i srednjim Skolama dok
je na univerzitetima potpuno ukinuta obavezna nastava fizickog vaspitanja;

loSa opremljenost sportskim objektima, spravama i rekvizitima;

lo$ kvalitet sprovodenja Skolskih takmicenja;

nastavni planovi i programi iz fizickog vaspitanja su vrlo zastareli;

kadrovi u oblasti fizickog vaspitanja i sporta koji rade sa decom wu
najsenzibilnijoj fazi rasta i razvoja (predskolski i mladi Skolski uzrast) bez
dovoljne pomoc¢i i saradnje sa stru¢njacima iz oblasti fizickog vaspitanja i sporta,
dok se visokoobrazovani kadrovi iz te oblasti ukljuc¢uju tek kada deca imaju 11
godina (pretpubertetski period).

Nevladin sektor je iskoristio pomenute slabosti te se veliki broj dece i
omladine bavi van Skole netakmicarskim i takmicarskim sportom u odgovaraju¢im
organizacijama (sportskim klubovima, sokolskim druStvima, organizacijama
“Partizan”, sportskim Skolicama, sportskim kampovima i sl.). Bavljenje sportom u
ovim organizacijama ipak nije dostupno svakom budu¢i da roditelji placaju ucesce
dece u aktivnostima pomenutih organizacija.
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Sta uginiti ?

Predlog mera za poboljSanje aktuelnog stanja omladinskog i decijeg sporta
u skladu sa principima ENGSO (organizacije koja je oficijalni savetnik za oblast
sporta u Savetu Evrope) bi bio u dva osnovna segmenta:
1) Prvi segment bi se odnosio na donoSenje pravnog okvira kao osnove
koja garantuje i institucionalizuje status sporta u drustvu.
2) Drugi segment bi se odnosio na mere koje veé sada vlada uz saradnju sa
nevladinim organizacijama i svim drugim ¢iniocima koje se ti¢u deéjeg
i omladinskog sporta mogu da realizuju u cilju poboljSanja postojeéeg
stanja.
1) Donosenje odgovarajuc¢eg Zakona o sportu kao pravnog okvira kojim ¢e se
i formalno priznati znacajna uloga sporta u drustvu i definisati normativi, prava i
obaveze svakog pojedinca i organizacije u oblasti sporta. Ovim Zakonom bi se
definisale i obaveze drzave prema sportistima i sportskim organizacijama u oblasti
vrhunskog sporta, ali i obaveze drzave da izgradnjom objekata i infrastukture
potrebne za bavljenje sportom, promocijom programa i aktivnosti vezanih za sport
kao zdrav nacin Zivota, kao i posebnim beneficijama za ulaganja u oblasti sporta,
obezbedi i mogu¢nost svim grupama stanovnistva na celoj teritoriji drzave da svoje
pravo da se bave sportom i realizuju. DonoSenju Zakona o sportu treba da prethodi
najSira javna rasprava kako bi se uzela u obzir sva domaca iskustva kao i iskustva
drugih zemalja pri ¢emu bi posebnu ulogu trebalo da imaju i nevladine organizacije
koristeci stru¢no i nau¢no zasnovane argumente. Zakon bi morao biti kompatibilan
sa slicnim zakonima drugih evropskih zamalja kako bi se obezbedio ve¢ zacrtani
smer medunarodnih integracija u kojima ¢e sport imati znacajnu ulogu.
2)Vlada i vladine organizacije bi uz saradnju sa nevladinim organizacijama u
oblasti sporta morale uciniti sledece kada je u pitanju bavljenje sportom Sire
populacije dece i omladine:
B preispitati povlacenje sporta sa univerziteta i njegovo hitno vracanje na
univerzitete na novim osnovama,;
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spreciti uskrac¢ivanje zasluzene uloge sportu u srednjim, a pogotovo osnovnim
Skolama i predskolskim ustanovama;

uz konsultacije sa strucnjacima iz sporta, medicine i drugih njima
komplementarnih nauka  potvrditi znacaj usmerenog bavljenja fizickim
vezbanjem i sportom, posebno oznacivsi senzibilne faze u bioloSkom razvoju
dece i omladine. Na osnovu toga obezbediti da se sa posebnom paznjom pristupi
izradi uslova koje treba da ispune kadrovi koji ¢e sa decom i omladinom
realizovati bilo koje oblike fizickog vezbanja. U vezi sa pomenutim posebno
obratiti paznju kada je re¢ o deci ometenoj u razvoju i na bilo koji drugi nacin
hendikepiranoj deci i omladini;

organizovati jedinstveni sistem pracenja stanja antropoloSkih sposobnosti i
karakteristika (motori¢kih sposobnosti, morfoloskih karakteristika, posturalnog
statusa, zdravstvenog stanja, kognitivnih sposobnosti, konativnih karakteristika
...) kod najSire populacije dece i omladine kako bi se na osnovu dobijenih
informacija dale posebne preporuke u vezi bavljenja sportom, a zatim
kontrolisao i poboljSavao kvalitet i efikasnost sportskih programa koji se
realizuju sa decom i omladinom. Poseban znacaj pomenutog je u lakSoj detekciji
I promociji sportskih talenata pri ¢emu bi bio obuhvacen najveci deo populacije
dece i omladine na teritoriji drzave. Obezbediti nacin da i javnost bude upoznata
sa dobijenim informacijama;

na osnovu informacija dobijenih na prethodno opisani nac¢in izraditi novi plan i
program nastave fizickog vaspitanja od predskolskog do najstarijeg Skolskog
uzrasta i obezbediti uslove da se u duhu jedinstvenih, opStepriznatih principa on
i realizuje;

posebno podrzati organizacije koje na nekomercijalan nac¢in (besplatno ili uz
minimalnu cenu) omogucavaju svim slojevima dece i omladine da se bave
fizickim vezbanjem i sportom. To znaci da bi drZava, sponzori ili donatori
participirali u finansiranju stru¢nog rada ili nekog drugog ¢inioca rada sa decom i
omladinom kako finansijski faktor ne bi uticao na odluku bilo kojeg deteta da se
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bavi sportom.Postoji pozitivan primer za prethodno re¢eno vezan za lokalnu
samoupravu. Novi Sad je grad pobratim sa gradovima Modena (Italija) i
Dortmund (Nemacka). U cilju pomo¢i, grad Modena se opredelio za projekat
pomoci koja treba da bar delom omoguc¢i da svako dete bez obzira na imovno
stanje pored obaveznog fizickog vaspitanja ima mogu¢nost da se uz kvalitetnu
struénu pomoc¢ bavi fizickim vezbanjem i sportom. Putem donacija grad Modena
je finansirao stru¢ni rad dodatnih ¢asova fizickog vezbanja i sporta sa svakim
detetom koje je to Zelelo dok su se ¢asovi realizovali u objektima predSkolskih
ustanova.

B u oblasti vrhunskog sporta zakonom o sportu koji ¢e se prethodno doneti urediti
pitanja statusa vrhunskih sportista u smislu da drzava treba da ucestvuje u
pronalazenju sportskih talenata, stvaranju uslova za njihov razvoj, pripreme i
ucesSce na takmicenjima, medijsku promociju, a u zavisnosti od postignutih
rezultata obezbedivanje zasluzenog statusa i nagradivanje.

Kada poceti?

Iz ontogenetske krive razvoja motorickih sposobnosti, iz poznavanja
najsenzibilnijih faza u razvoju coveka, napokon, iz Zelje da generacijama koje
dolaze obezbedimo kvalitetan i zdrav razvoj, po ko zna koji put se dolazi do
¢injenice da je sa svih aspekata najopravdanije ulagati u decu. DrZava mora
obezbediti najbolje uslove za rad sa najmladima. Apsolutni prioritet u obezbedivanju
uslova za Sto bolje, redovnije i kvalitenije fizicko vezbanje kako sa materijalnog i
infrastrukturnog aspekta, tako i sa aspekta programa. | reSen problem kadrovskih
resursa, bi trebalo da imaju deca u predSkolskom i mladem Skolskom uzrastu.

Period od 4-12 godine zivota izuzetno je senzibilan period u razvoju deteta.
Vecina motorickih sposobnosti u ovom periodu beleze svoj intenzivan rast. Posle 12
godine kriva razvoja motorickih sposobnosti lagano raste do nekih 30 godina a
potom stagnira da bi oko 40. godine beleZila lagani pad, a posle 45 godine sve
naglije opadanje.
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Podaci o ovakvom ontogenetskom razvoju motoric¢kih sposobnosti c¢oveka
dobijeni su na osnovu longitudinalnog istrazivanja na poljskoj populaciji (Wolanski,
1985), a sli¢ni rezultati su dobijeni na populaciji dece Vojvodine (Bala, 1981).
Naravno, pomenuta istrazivanja samo potkrepljuju ve¢ poznatu teoriju o integralnom
razvoju (Ismail i Gruber). U proteklom periodu u nasoj zemlji je ¢injena ogromna
greSka jer se fizickom vezbanju i sportu u ovom vrlo vaznom uzrastu nije pridavala
zasluzena paznja. Pravilno usmeren i doziran rad u ovom uzrastu bitan je sa oba
aspekta sporta:

B Sa aspekta “sporta za sve” kome autor daje prednost, vazno je da ¢e se obezbediti
pravilan razvoj ne samo lokomotornog aparata nego organizma u celini Sto ¢e
doprineti daljem boljem kvalitetu zivota i stvaranju zdrave populacije mladih.

B Sa aspekta vrhunskog sporta, pravilno usmeren i doziran rad u ovom uzrastu
bitan je jer ¢e do¢i do razvoja motoric¢kih kapaciteta Sto predstavlja osnovu da bi
dete u narednom periodu bilo selekcionisano za neki od sportova za koji je
predisponirano. Mali je broj sportova u kojem je optimalni uzrast za selekciju
ranije (sportska gimnastika, ritmi¢ka gimnastika, plivanje isl.)

Kako to uraditi?

Prvi i momentalno najneophodniji od ranije pomenutih poteza je da se
definiSe nac¢in na Kkoji ¢e se dijagnosticirati stanje motorickih sposobnosti,
posturalnog statusa, morfoloskih karakteristika, zdravstvenog statusa decije
populacije u nasoj zemlji, jer ovakvi podaci za celu populaciju prosto ne postoje.
Osnovni podaci se mogu dobiti malom, lako izvedivom baterijom motorickih testova
prilagodenih aktuelnom uzrastu, sa nekoliko odgovarajué¢ih antropometrijskih mera i
standardizovanim postupkom za odredivanje zdravstvenog i posturalnog statusa.
Ovako bi se na egzaktan nacin mogli pratiti efekti implementacije odredenih
sportskih programa za decu i na osnovu dobijenih informacija vrSiti korekcije i
poboljsanja navedenih programa. Koji je bolji dokaz da smo na pravom putu od
informacija da deca u zemljama koje su prihvatile pomenuti dokument beleZe porast
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u nivou motorickih sposobnosti, kvalitetu bioloSkog razvoja, smanjenju poremecaja
posturalnog i poboljSanju zdravstvenog statusa. Sa druge strane, na osnovu dobijenih
podataka dobile bi se informacije o predisponiranosti svakog deteta za odredeni
sport pa bi se vrsila lakSa detekcija talenata i njihovo usmeravnje ka pojedinim
sportovima, naravno ukoliko postoji zelja deteta za njima.

Slican program se realizuje u Sloveniji i nosi naziv “Talent”, ali se odnosi
uglavnom na selekciju dece za bavljenje takmicarskim sportom. To im omogucuje da
u svakom momentu imaju podatke o bilo kojem detetu koje pohada predSkolsku
ustanovu ili Skolu na teritoriji drzave, pa se teSko moze desiti da neki talenat ostane
neprimecen. Sa druge strane drZava ima dragocene informacije o motorickom i
biloSkom razvoju mladih na osnovu kojih moze preduzeti odredene mere u cilju
njihovog unapredenja i usmeravanja ka odredenom sportu.

Projekat permanentnog pracenja antropoloskog statusa dece i omladine bi se
mogao relativno lako realizovati uz saradnju sa vladinim organizacijama, odnosno sa
ministarstvima odgovornim za obrazovanje i sport. Prikupljanje podataka o zdravlju,
bioloSkom i motorickom razvoju svakako je obaveza predSkolskih i Skolskih
ustanova. Ako bi se ovakve informacje slale na jedno mesto u kojem bi bili
zastupljeni stru¢njaci iz razlicitih oblasti koje obraduju antropoloski status dece
postalo bi poznato u kakvom su nam stanju deca i koje je akcije potrebno
organizovati kako bi se stanje popravilo.

Tada bi se antropoloski status nase dece mogao staviti u kontekst sledeca dva
slogana koja ostaju za razmisljanje vladinim autoritetima u oblasti obrazovanja,
sporta i zdravlja:

1) »arzava se moze u potpunosti ponositi rezultatima sportista

koji je afirmiSu na medunarodnom nivou samo ako su ti
rezultati odraz zdravlja i sposobnosti njenog stanovnistva“ i

2) ,-da li smo dovoljno brojna nacija da bi prepustali slu¢aju

makar i jedan sportski talenat®.
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Dr Branko Krsmanovié¢

SPORTSKE AKTIVNOSTI U(VJENI’KA:
PROSLOST — SADASNJOST - BUDUCNOST"

Sazetak Summary

Prezentirana je kratka istorija A short history of school
vannastavnih oblika rada uc¢enika children afterclass work forms is
a posebno organizacija Skolskog presented, especially organization
sportskog takmicenja u okviru of sport school competitions from
ranijih jedinstvenih sistema (Mala earlier unique system (small
olimpijada, SOSOV, OSISOS). Olympics, SOSOV, OSISOS ).

Prikazana je  kompletna Author shows complete modern
savremena problematika ovog problematic  of  this  aspect
aspekta vezbanja (OSIURS), sa (OSIURS), with all its weaknesses
svim slabostima u koncepciji | in conception and arganization, and
organizaciji, te se na kraju nalaze in the end trying to find possible
neka  moguca  reSenja  za solutions for the future of school
budu¢nost Skolskog sporta po sport  respecting principles of
principu ve¢ poznatih modela. already wellknown models.

! Posto je dobar deo teksta koji je autor izneo na ovom savetovanju veé Stampan u proglom
broju naSeg ¢asopisa (Dr B. Krsmanovi¢: Sport u Skolama. Aktuelno u praksi, Novi Sad, 2004, god.
X1V, str. 62-73), ovde ¢e biti prezentiran samo njegov novi prilog razumevanju problematike
vannastavnih aktivnosti u sadaSnjem i budu¢em vremenu.
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1z bliske proslosti

U cilju Sto Sireg obuhvatanja i angaZovanja Skolske dece i omladine,
sportskim aktivnostima koja proizilaze iz redovne nastave i slobodnih aktivnosti,
radi doprinoSenja brZzem i svestranijem fizickom razvoju, usavrSavanju
funkcionalnih, fizickih odbrambenih sposobnosti, zadovoljavanja prirodnih potreba
omladine za kretanjem, igrom i afirmacijom, doprinoSenja druStvenom vaspitanju,
zblizavanju mladih u viSenacionalnoj sredini kakva je SAP Vojvodina i ostvarenja
Sirokih moguc¢nosti za stavaralacki rad u oblasti sporta, septembra 1969. godine
pokrenuta su sportska takmicenja u Skolama pod nazivom “Sportska olimpijada
Skolske omladine Vojvodine”. Ona se kao komponenta fizickog vaspitanja i nova
pedagoSka pojava afirmisala i kao takva prihvacena je u Skolama i podrzana od
drusStvenih ¢inilaca.

Prva sportska olimpijada Skolske omladine Vojvodine trajala je samo jednu
godinu, a ostale sa izuzetkom Seste, trajale su cetiru godine.Takmicarske aktivnosti
odvijale su se u slede¢im sportskim garama u cetiri kategorije: atletika, gimnastika,
plivanje, streljastvo, Sah, stoni tenis, dzudo, rvanje, ritmic¢ko-sportska gimnastika,
rukomet, odbojka, kosarka i fudbal. Sedma sportska olimpijada Skolske omladine
Vojvodine na zahtev pedagoga fizi¢ckog vaspitanja, a iz materijalnih i organizacionih
razloga je znatno revidirana (sa 13 na 7 sportskih disciplina) na atletiku, gimnastiku,
plivanje, koSarku, odbojku, rukomet i mali fudbal.

Svake godine, po jedinstvenom kalendaru, odrzavaju se unutarSkolska i
opstinska takmicenja, a svake druge godine zonska i pokrajinska. Pokrajinska
prvenstva u drugoj godini olimpijskog ciklusa odrzavaju se u razli¢itim mestima. U
¢etvrtoj godini odrZava se zavrsna smotra u jednom mestu.

Programom takmicenja obuhvaceni su i ucenici nizih razreda osnovnih skola.
U takmicarski program uvrsteni su takvi sadrzaji koji omugucavaju najmladim
ucenicima da se nadmecu, a discipline i sadrzaji predstavljaju sintezu nastavnih
programa.
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Broj dece i omladine obuhvacene vezbanjem i takmicenjem, a koji se svake
godine krec¢e izmec¢u 180-220.000 na unutarSkolskom nivou, predstavlja svakako
najvecu vrednost Sportske olimpijade Skolske omladine VVojvodine.

Pored nastavnika i profesora fizickog vaspitanja brojni sportski radnici
razlicitog profila i zanimanja (treneri, sudije, lekari, nastavnici drugih struka,
roditelji, bivsi sportisti i dr.) svojim zalaganjem i stru¢no$¢u u mnogome doprinose
uspesnom sprovodenju svakog olimpijskog ciklusa.

Ovako masovni oblik sportskog stvaralastva mladih, bez moralne i
materijalne podrske Sire druStvene zajednice bilo bi nemoguce sprovesti. Medutim,
ginjenica je da od pokretanja SOSOV, stalno je prisutan problem pravovremenog
obezbedivanja dovoljnih finansijskih sredstava. Drugi problem je obezbedivanje
domacina za zavrsnu smotru gde ucestvuje 3-3500 takmicara, pocev od smestajnih
kapaciteta pa do finasijskih i organizacionih poteSkoca.

DonoSenjem novog Zakona o obrazovanju, 1992. godine, Ministarstvo
prosvete i sporta Republike Srbije preporucuje da se Skolski sport sprovodi po
programu koji je uskladen sa programom Saveza za Skolski sport i olimpijsko
vaspitanje Srbije. Tada su i ucenici Skola sa teritorije AP Vojvodine uklju¢eni u novi
koncept sistema takmicenja poznat pod imenom ,,Olimpijske sportske igre ucenika
Republike Srbije” (OSIURS).

Situacija danas

U cilju Sto Sireg obuhvatanja i angazovanja Skolske dece i omladine
sportskim aktivnostima, koji proizilaze iz redovne nastave fizickog i zdravstvenog
vaspitanja, a u skladu sa nastavnim planovima i programima treba obuhvatiti i
ucenike i ucenice nizih razreda osnovnih Skola, posebno uc¢enike V i VI razreda, VII
I VIII razreda i srednjoSkolce.Takmicenja nizih razreda osnovnih Skola i V i VI
razreda treba da se odvijaju do nivoa opStine Novi Sad, a visi razredi i srednjoskolci
treba da se takmice posle opstinskog na okruznom, a zatim na meduokruznom i
republickom nivou.
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Da li je bas tako?

Svakako ne, jer osnovni problem i izvor vecine problema ovako
organizovanog sportskog zivota omladine je u neuskladenosti, deklarativne podrske
Skolskom sportu, kao segmentu fizicke kulture, u vecini programskih dokumenata,
zakona, stavova i zakljucaka, sa jedne strane, i stvarne njihove realizacije i
sprovodenja u praksi sa druge strane.

O ¢emu se radi?

Poznato je:

- da je napustena jedna strategija organizacije sporta, koja je svoj izraz imala
u SOFK (Savezu organizacija fizicke kulture). U okviru te asocijacije, izmedu
ostalih sportskih saveza, egzistirala su dva saveza:

- Savez pedagoga fizicke kulture i
- Savez Skolskih sportskih drustava.

Umesto SOFK formirane su sportske asocijacije koje probleme nastavnika i
Skolskog sporta ocigledno ne mogu da reSe na zadovoljavajuc¢i nacin. U nasoj
sredini, misli se na Novi Sad zahvaljujuc¢i tradiciji i pojedincima nije potpuno ugasen
Skolski sport. Medutim, ne mozemo a da se ne prisetimo rada ova dva saveza i
njihovih aktivnosti:

- posete velikim medunarodnim sportskim manifestacijama (Balkanska

prvenstva, Mediteranske igre, Olimpijske igre),

- studijska putovanja (skandinavske zemlje),

- seminari,

- letnje Skole pedagoga,

- sportski susreti Osijek — Novi Sad.

Treba se samo prisetiti vrednovanja rada nastavnika od materijalnih nagrada
do drustvenih priznanja pa i onih najvec¢ih kao Sto je nagrada «Jovan Mikic-
Spartak». Dugi niz godina ukinuta je kategorija najuspesnijeg pedagoga.

Sta imamo danas?

Imamo povremene akcije tipa:

- “SPORT DA, DROGA NE”,
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- “SPORT ZA SVE”,

- “DAN SPORTA” isl.

Kada su Skolska takmicenja u pitanju vecina ve¢ ima iskustvo kako se
organizuju, jer direktno utice u njoj i mozZe ih uporediti sa pokrajinskim
takmicenjima i olimpijadama.

Kada je u pitanju profesionalno, da ne kazem esnafsko organizovanje, ono je
u okviru grupe gradana i kao takvo je formirano i Drustvo pedagoga fizicke kulture
Srbije. Drusto ima svoju aktivnost koja se ogleda u organizovanju Letnjih Skola i
seminara za skijanje. Skoro je odrzana Izborna skupstina i sluc¢ajno ili namerno u
predsedniStvu nema nikoga iz Novog Sada, nema nikoga ko radi na Fakultetu, a
posebno nema nijednog metodicara.

Sta sutra?

Nema razvoja bez jasne orijentacije, koncepcije, strategije, Matvejev bi rekao
filozofije. Sta podrazumeva ta koncepcija, odnosno stuktura nauka fizicke kulture i
ko je moze sagledati? To mogu ljudi kojima je to struka, oni koji se bave teorijom
fizicke kulture, teorijom fizi¢kog vaspitanja ili teorijom sporta.

Matvejev celu problematiku fizicke kulture gradi u obliku piramide (shema
1). Sli¢nu piramidu treba postaviti i kada je u pitanju Skolski sport.

Znaci na osnovu drustvenih opredelenja treba izraditi jasnu koncepciju Sta se
Zeli i Sta se moZe u datom trenutku i Sta se projektuje u buduc¢nosti. Buduénost mora
biti u skladu sa strucnim i nau¢nim saznanjima, ali zasnovana na realnim
mogucnostima drustva. Koncepcija se ne radi na osnovu razmisljanja pojedinca koji
sedne pa izmiSlja Sta bi trebalo i kako da izgleda ili da sa interneta skida gotova
reSenja koja nemaju niti mogu imati utemeljenja u nasoj realnosti. Koncepcija se radi
na osnovu teorijskih saznanja koja su utemeljena na tradiciji i na osnovu realnih
mogucnosti Skola i drustva u celini.
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Shema 1: STRUKTURA NAUKA PO MATVEJEVU

filozofija
fizicke
kulture
teorija
somatskog teorija
statusa fizicke
(somatske kulture
norme)
pedagogija
higijena TEORIJA didaktika,
konstruktivna MOTORIKE | metodika
medicina fizicke
kulture
nauke nauke nauke nauke nauke
funkcionalne morfoloske antropoloske psiholoske drustvene

Koncepcija Skolskog sporta mozZe biti razli¢ita u zavisnosti da li

zelimo masovnost i uceSce velikog broja dece i omladine u sportskim aktivnostima
sistematicno ili Zelimo da nam Skolski sport bude baza za selekciju dece za sportske
klubove. Mozda je reSenje negde izmedu ove dve koncepcije. Medutim, mora se
napraviti eleborat Sta je Sta i Sta dobijamo datom koncepcijom, kakva je
organizaciona struktura, kakva je materijalna osnova i na kraju koja je kadrovska
baza na koju se racuna.
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Vannastavne aktivnosti — preporuke za praksu

Dr Jan Babiak

VANNASTAVNE SPORTSKE AKTIVNOSTI UCENIKA
I NEKE MOGU('INOVSTI RAZRESAVANJA PROBLEMATIKE
SKOLSKOG SPORTA

Sazetak

Summary

Moderan na¢in  Zivota pojacan jo§ i
dugotrajnim sedenjem u Skoli, ali i kod kuce,
zahteva dodatnu intervenciju u pravcu
preventivnog delovanja protiv  pogubnih
dejstava morbidnog trijasa. Poznata je
¢injenica, da upravo sportske aktivnosti mogu u
tome biti jaka protivteza.

Analiza u praksi, u osnovnim i srednjim
Skolama pokazuje, da se suvise malo dece bavi
vannastavnim sportskim aktivnostima i to
najéeSce onim segmentom koji je vezan za
Skolski takmicarski sport. Za Sire aspekte
angaZzovanja dece neophodno je saciniti
kompleksniju koncepciju vannastavnih
aktivnosti uc¢enika, uz njihovu gradaciju po
uzrastu, sposobnostima i razume se, uz
posStovanje afiniteta i stroge utvrdenosti namene
aktivnosti.

ProSirena koncepcija sportskog angaZovanja
ucenika trazi formiranje Skolskog sportskog
drustva, povecano angazovanje stru¢nog kadra,
tacno utvrdenu organizaciju, a u pogledu
takmicarskog sporta i tacno definisan model
sistema takmicenja ucéenika.

Modern lifestyle in combination with
longterm school and home sitting, requests
additional intervention considering
prevention against bad influences of
morbid trijas ( bad feeding, low movements,
stress ). It is a fact, that sports activities are
very strong counter — weight.

Analysis from primary and secondary
schools, shows that very small number of
children attend afterschool sports activities.
For wider aspects of children sports
engagements, it is essential to make more
complex conception of afterschool children
activities, considering their age, abilities and,
of course, children affinities for different
sports.

That conception demands forming of
school sports association, extra engagement
of professors, exact organisation and defined
system of sports competitions.

75




Uvod

Moderan nacin Zivota, sa svim opasnostima morbidnog trijasa (nedovoljno
kretanje, pogresna ishrana i stres), kod jedinke u razvoju pojacan jos dugotrajnim
sedenjem u Skoli, ali i kod kuce, te preteranim zahtevima u segmentu intelektualnog
opterecenja, zahteva dodatnu intervenciju u pravcu preventivnog ili, nikad nije
kasno, i kurativnog dejstva gore pomenutih faktora. Poznata je ¢injenica, da upravo
sportske aktivnosti mogu biti jaka protivteza intelektualnom preopterecenju ucenika,
pojavi danas tako cestih telesnih deformiteta dece i takoreci eksplozivnoj pojavi
devijantnog ponasanja u Skoli i van nje. Pitanje je samo, da li dovoljno koristimo
ovaj segment aktivnosti?

Poznata je ¢injenica, da dete u razvoju trazi svakodnevno kretanje. Medutim,
zahtevi realizacije te bioloSke obaveze putem svakodnevnih casova fizickog
vaspitanja, ve¢ iz razloga Sto svi predmeti teze ka ¢asovnoj ekspanziji i nisu mogudi.
Zato treba traziti reSenja u vancasovnim ivannastavnim aktivnostima ucenika,
njihovom vezbanju u postojecim sportskim organizacijama i vezbanju u okviru
slobodnog vremena kod kuce.

Skolski sistem pored redovnih ¢asova svakako je odgovoran i za van¢asovni ,
odnosno vannastavni segment slobodnih aktivnosti. Zato u Skoli treba postojeci
sistem vannastavnih aktivnosti korigovati, odnosno uvesti takav sistem ovih
aktivnosti koji ¢e biti na nivou modernih zahteva.

Taj sistem bi u okviru svoje centralne konstrukcije obuhvatao bar pet oblika
vezbanja, dakle aktivnosti sa razlicitim intenzitetom veZzbanja, ali isloZenosti
I namene (shema 1). U okviru segmenta takmiéarskih aktivnosti bila bi angazovana
najsposobnija grupa ucenika koja bi pokrila kompetitivne aktivnosti, pogotovu one u
okviru jedinstvenog Skolskog sportskog takmicenja. Za grupu koja bi se bavila
vezbanjem po principu opSte fizicke pripreme trebalo bi pripremiti programe
visokog intenziteta vezbanja ali poStovati i interesne sfere participijenata. Oni manje
sposobni nasli bi svoje mesto u rekreativnom tipu aktivnosti, dok ucenici sa
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odredenim deformitetima ili sa loSim drzanjem tela bi se angazovali u okviru
segmenta korektivno vezbanje. Za osobe sa psihi¢kim i socijalnim aberacijama
treba predvideti program rada koji ¢e dejstvovati po principu pozeljne psihicke ili
socijalne stimulacije.

Shema 1: MOGUCNOSTI ANGAZOVANJA UCENIKA
NA VANNASTAVNIM AKTIVNOSTIMA

VANNASTAVNE
AKTIVNOSTI

Tak. OFP Rekr. Kor. Psih.
aktiv. aktiv. vezb. socia

Dakle, predlozZeni sistem bi obezbedio Sirok dijapazon sportskih aktivnosti
I prakti¢no obuhvatio kompletnu Skolsku populaciju.

Sadasnja situacija u praksi
Vancasovni/vannastavni oblici rada, pa u okviru njih isportske aktivnosti

ucenika osnovne isrednje Skole, realizuju se danas uskoro svim Skolama AP
Vojvodine. Prema podacima prikupljenim u Skolskoj godini 1997/98. sportske
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Dijagrami realizacije vannastavnih aktivnosti: 1 — broj Skola koje imaju
vannastavne aktivnosti, 2 — broj $kola sa SSD, sekcijama, odnosno bez njih i 3 — broj
Skola koje imaju vannastavne aktivnosti u nizim razredima, odnosno koji se takmice

unutar Skole i van nje

aktivnosti organizovala je velika ve¢ina osnovnih Skola (97.1%), odnosno srednjih
Skola (90%), uglavnom putem sekcija (dijagram 1).

Ali to je suviSe nepouzdan podatak, jer postojanje samo jedne sekcije koja
samo povremeno radi moZe da udovolji zahtevima gore naznacenog dijagrama. Dalja
elaboracija ove problematike pokazala je da u Skoli postoje najceSce 2-4 sportske
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sekcije u kojima je angazovan izvestan, u svakom slucaju nezadovoljavajuci broj
dece. Tamo gde je broj sekcija veci, formirano je i8kolsko sportsko drustvo
(dijagram 2). U nizim razredima je broj sportskih aktivnosti manji, ali postoje
i takmicenja, ¢ak i na visim nivoima od meduodeljenjskih, odnosno Skolskih.

Pri tome treba istaci da se u Skolama najc¢eSce radi o takmicarskom segmentu
vancasovnih aktivnosti u okviru kojeg se broj ucesnika rapidno smanjuje kada se ima
uvidu da uokviru tih sekcija su najceS¢e uzimala uceSée deca koja su veé
angazovana u nekoj drugoj sportskoj sekciji ili u sportskom Kklubu. Favorizuje se
dakle takmicarska aktivnost, a ucenici slabijih sposobnosti su van te koncepcije, te
zbog toga ili zapostavljeni, ili se sa njima uopSte ne radi. Dakle, u okviru
vannastavnih aktivnosti angazovano je manje od 15-20% ukupnog broja ucenika u
Skoli. To treba svakako prevazici.

Model angazovanja uéenika u okviru vannnastavnih aktivnosti

Polaze¢i od prethodnih (nezadovoljavajuc¢ih) reSenja ove problematike,
novim konceptom Skolskog sporta, odnosno organizacijom vannastavnih aktivnosti,
namerava se da se putem stru¢no osmisljenih i organizovanih aktivnosti, odmerenih
I detetu prilagodenih trenaznih aktivnosti odredene slozenosti, obima i intenziteta, ne
uvek ipo svaku cenu podredenih takmicarskim ciljevima, omoguc¢i masovno
bavljenje sportskim aktivnostima iz segmente takmicarskih aktivnosti, opSte
fizicke pripreme udenika, rekreativne nastave, korektivnog veZzbanja
I aktivnosti u smislu prevencije psiho-socijalne devijacije uéenika. Te aktivnosti
birane bi bile prema njihovim afinitetima i, razume se, njihovim sposobnostima, te
mogucnostima Skole. Krajnji cilj je da se za svakog ucenika obezbedi moguénost
ukljucivanja bar u jednu sekciju, bez obzira na tip aktivnosti u njoj.

Dodatne obaveze Skole i stru¢njaka u njoj bi bile da se u tom cilju animira Sto
veci broj uc¢enika, utvrde njihovi afiniteti, izvrsi inicijalno merenje, sa¢ine homogene
grupe za vezbanje, ali i planovi i programi rada, obezbedi dovoljan broj stru¢nog
kadra, objekata, sprava irekvizita. Posebna obaveza na nivou opstina (lokalne
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samouprave) ce biti da se za ovakav vid rada obezbede potrebna materijalna sredstva
(za nadoknadu rada nastavnika, za event. nadoknadu koriS¢enja sportskih objekata
van Skole, za odlazak ucenika na susrete itakmicenja, za propagandu ovakve
aktivnosti, te za stimulaciju i nagrade ucenika).

Ovako planiran koncept vannastavnih aktivnosti realizovao bi se u okviru
postojecih sportskih objekata u vlasniStvu Skole, eventualno iu okviru objekata
sportskih klubova (posebno ako su u neposrednoj blizini Skole). U tom smislu je
neophodno utvrditi kompletni raspored koriS¢enja ovih objekata, dogovoriti se
0 nac¢inu iznajmljivanja objekata van Skole, sagledati mogu¢nosti koriS¢enja sprava
i rekvizita, razreSiti problematiku eventualnog finasiranja ovakvog angaZovanja
Skole ili sportskog kluba itd. U smislu Sto bolje realizacije ovakvih aktivnosti ne
treba zaboraviti i na propagandu i sredstva javnog informisanja.

Obuhvat uéenika

Populacija koja treba da bude obuhvaéena ovim konceptom vannastavnih
aktivnosti je odredena kao populacija dece svih vidova predskolskog, osnovnog
i srednjeg obrazovanja, ukljucujuci ione ucenike koji polaze specijalne Skole.
U okviru toga treba imati na umu pogotovu one ucenike koji nisu obuhvaceni
postojecim pionirskim i omladinskim programima u okviru sportskih klubova ili
postojecih takmicarskih segmenata pri Skoli. Kona¢no, mora se poci od ¢injenice, da
je upravo onim ucenicima koji motori¢ki inisu na zavidnom nivou, neophodno
posvetiti znatno viSe paznje, nego Sto je posvecujemo talentovanim uéenicima. Mora
se ipak konstatovati, da takav pristup razreSavanja vannastavnog angaZovanja
ucenika nije bio tako ¢esto prisutan u praksi ranijih godina.

Takav obuhvat pretpostavlja bar grubu gradaciju ucenika po uzrastu
(predskolci, nizi ivisi razredi, srednja Skola), ali ipo sposobnostima (manje
sposobni, prosec¢ni, nadareni). U takvoj koncepciji treba polaziti i od ucenickih
afiniteta (za odredeni sport ili samo tip neke fizicke aktivnosti), odrediti namenu
aktivnosti (takmicarska, rekreativna, zabavna, korektivna...) itd.
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Organizacijska koncepcija aktivnosti

Poznata je cinjenica, da se u okviru vaspitno-obrazovne institucije sve
vancasovne, odnosno vannastavne aktivnosti najceSc¢e odvijaju u vidu sekcija. Taj
oblik je obi¢no logican u situaciji kada u okviru jednog predmeta postoji jedna
sekcija. U fizickom vaspitanju to najcesSce nije slucaj, jer je broj sekcija znatno veci.
Ako gore naznaceni predlog vezan za masovno vezbanje ucenika zazivi u praksi, taj
broj sekcija bi se uznatnoj meri multiplicirao. Da bi se u okviru tako stvorenog
prostora sportskih aktivnosti napravio nekakav red, neophodna je koordinacija ovih
aktivnosti na nivou koji poStuje osnovne principe svake od postojecih sekcija, te ih
medusobno objedinjuje. Taj u svakom sluc¢aju visi sistem koji bi morao obuhvatiti
sve slobodne sportske aktivnosti uéenika u jednoj Skoli, moZe se analogno situaciji
usportu van Skole uslovno nazvati sportsko drustvo, odnosno uovom slucaju,
Skolsko sportsko drustvo (u organizacionom, a ne u pravnom smislu reci).

Postojanje ovakve koncepcije nije novog datuma. Formirana je znatno ranije
i pogotovu je imala svoje opravdanje uvremenima kada je na ovim prostorima
potenciran samoupravni sistem. Kao jedna od moguc¢nosti navikavanja dece na
ovakav tip drustveno-politickog Zivota od malih nogu svakako se utom
samoupravnom smislu preterivalo, mada isti u svojoj sustinskoj, konceptualnoj,
nepolitickoj osnovi ima dobra reSenja. Zbog toga nema razloga da se Skolsko
sportsko drustvo (asocijacija sportskih sekcija ili sl.) ne prihvati ali da se pri tome
sistem upravljanja i koordinacije maksimalno pojednostavi. Zato treba u okviru
¢itavog koncepta formirati pojedine sportske sekcije kao osnovne c¢elije Skolskog
sportskog drustva i po odredenom predstavnickom principu formirati koordinaciono
ili upravno telo, sa neophodnim prate¢im sluzbana, te aktivom nastavnika. U okviru
toga treba precizirati i predstavnike Skolskog sportskog drustva na visim i paralelnim
instancama, koji ¢e u sustini biti spona po horizontali i vertikali sistema. Pri tome
treba taéno utvrditi koje funkcije usistemu mogu realizovati ucenici, akoje
nastavnici, ali i nominovati koordinaciona tela na viSim instancama. ViSe instance
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u okviru ovakve koncepcije bili bi opstinski, regionalni, pokrajinski i republicki
savezi za Skolski sport.

Struéni kadar

Strucni kadar koji bi realizovao van¢asovne sportske aktivnosti treba traziti
u okviru postojece kadrovske strukture u Skoli iukupnog opterecenja nastavnika
unjoj (2 casa slobodnih aktivnosti ucenika u nedelji). Neophodnu dopunu kadra
u razreSavanju ove problematike treba reSavati spoljnim saradnicima. Pretpostavlja
se, da ¢e za jednu Skolu velicine 20 odeljenja biti neophodno predvideti bar jedno
radno mesto nastavnika koji bi trebalo da realizuje sportske vannastavne aktivnosti.
Medutim, praksa je pokazala, da ¢e se ova problematika ceSce reSavati parcijalno,
ukljucivanjem jednog nastavnika samo za jedan ili nekoliko vidova vannastavnih
aktivnosti u vidu angaZovanja sa nepunim radnim vremenom. Svakako, ovakvo
angazovanje stru¢nog kadra, kao iprekovremeno angazovanje nastavnog kadra
u Skoli, zahtevace dodatna novcana sredstva za stimulaciju njihovog rada.

Takmic¢arski segment i sistem takmicenja

Ovaj segment je ve¢ poodavno prisutan u Skolskoj praksi (mala olimpijada,
SOSOV, 0SISOS, OSIURS), ali zbog ukupnog prestrojavanja u okviru gore
naznacene problematike i prethodno fundirani sistemi ovakvih takmicenja bi morali
pretrpeti korekciju. Za potrebe savremene orijentacije u ovom prostoru neophodna je
znatno Sira koncepcija u okviru koje bi bile obuhvacene predskolske ustanove, nizi
I viSi razredi osnovne Skole, srednja Skola, ali i svi vidovi specijalnih Skola, sa strogo
utvrdenim nacinom kvalifikacija na viSe instance (shema 2). Ta je koncepcija na
nivou AP Vojvodine nazvana Sportske takmicarske aktivnosti sSkolske omladine
Vojvodine (STASOV).

Sredisnji deo te koncepcije (osnovni program aktivnosti) je u sustini
korespondentan sa programom i propozicijama republickog Skolskog takmicenja
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republlke. Obuhvata 10 d|SC|pI|na (atletika, gimnastika, plivanje, rukomet, koSarka,
odbojka, mali futbal, streljastvo, stoni tenis i skijanje). Pretpostavlja sve nivoe
takmicenja (Skolsko, opstinsko, regionalno, pokrajinsko i republicko) i svake cetiri
godine Skolsku olimpijadu.

SHEMA TAKMICENJA SKOLSKE POPULACLIE U OKVIRU STASQV

Republicki nivo
(prvenstvo, olimpijada) D
Pokrajinski nivo
(prvenstvo, event. olimpijada)
Regionalni nivo/zone D
(prvenstvo) D
“ T

e L1 I ]
(prvenstvo)

T RER T T "

[Preds | | OSNOVNA 1 SREDNJA  §KOTA
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Program O SN OV NI IZRORNI
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Ostali delovi koncepta STASOV se mogu smatrati kao posebnost celokupnog
sistema koji bi se odvijao samo na teritoriji AP Vojvodine. Njihovu primenljivost
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diktiraju specifi¢nosti celokupnog vaspitno-obrazovnog sistema, pogotovu onog
u segmentu fizicke kulture, ali i zahtevi sporta u pokrajini.

Sa osnovnim takmicarskim programom je izborni takmicarski program
takore¢i paralelan. Obuhvata takmicenje ucéenika osnovnih isrednjih Skola u
slede¢im sportovima: biciklizam, tenis, dzudo, rvanje, karate, vaterpolo, hokej na
ledu i8ah iorganizovace se na svim nivoima do pokrajinskog. Tako osnovni
I izborni program takmicarskih aktivnosti je u sustini kopija onog Sto se ranije
realizovalo u okviru SOSOV koncepcije. Sa leve strane koncepta ukljucene su
takmicarske aktivnosti predskolskog uzrasta (realizovao bi se samo na nivou
predskolske ustanove), a zatim uc¢enika nizih razreda osnovne Skole (poligoni, mali
futbal, izmedu cetiri vatre) koji bi se mogao odvijati i na opStinskom nivou. Sa desne
strane istog koncepta lociran je takmicarski program dece specijalnih Skola sa
posebno utvrdenim sistemom disciplina i postupnoS¢u prema visim nivoima ¢ak do
republi¢kog.

Umesto zakljucka

PredloZeni koncept vannastavnih aktivnosti ucenika predskolskog uzrasta, te
osnovne i srednje Skole sa eventualnim kompetencijama opstine na kojoj se Skola
nalazi, uovom slucaju je razmatran samo sa aspekta njihove direktne primene
u samoj Skoli. Pretpostavka da se na rad utako formiranim sekcijama nadovezu
i takmicenja (odeljenjska, razredna, Skolska), kao i ona na nivoima koje predvida
sistem Skolskih sportskih takmicenja (opStinsko, regionalno, pokrajinsko
i republicko), su logi¢na (i poZeljna), ali ¢e taj segment biti blize utvrden programom
I propozicijama sportskih takmicarskih aktivnosti u¢enika. U novoj reformi Skolstva
realizacija nekih ovde prezentiranih aspekata veZbanja je moguca i kroz izbornu
odnosno fakultativnu nastavu, na cemu treba u svakoj Skoli posebno insistirati.
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Dr Lepes Josip

UTICAJ NASTAVNIKA FIZICKOG VASPITANJA NA VANSKOLSKE
SPORTSKE AKTIVNOSTI UCENIKA

Sazetak

Summary

Na uzorku ucenika iz Kanjize i
Segedina, te ucesnika V i VI
SOSOV ispitivani su neki aspekti
njihovih stavova prema sportu i
angazovanja U vannastavnim
sportskim aktivnostima. Takode je
razmatran problem faktora uticaja
na opredeljenje uéenika za neku od
sportskih disciplina.

Sagledani su i stavovi buducih
nastavnika razredne nastave u
pogledu interesovanja za sport, te
pozicija nastavnika fizickog
vaspitanja u pogledu uspeSnosti
vancasovnih sportskih aktivnosti
ucenika. Na kraju su izneti neki
momenti angaziranosti nastavnika
fizickog vaspitanja u  okviru
vancasovnih sportskih aktivnosti u
Skoli i wvan nje (u sportskim
organizacijama).

On school children population
samples from KanjiZza and Segedin,
and on participators of 5" and 6"
SOSOV, some aspects of their
sentiments toward sport and their
engaging in afterclass activities, are
questioned and tested. Also
sentiments of future physical
education professors are discussed.

In the end author presents some
moments of engagements
professors of physical education
towards afterclass activities and
others (in sports clubs and
organizations ).
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Fizicko vezbanje, fizicke aktivnosti i sport, prihvaceni su od strane politickih
razmisljanja, kao vazni ¢inioci vaspitnog procesa. Negovanje i jacanje tela, uvek su
predstavljale znacajne elemente svih kultura, a to je tako i danas. U institucijama
koje se bave formalnim vaspitanjem, fizicko vaspitanje se uvek nalazilo u nastavnim
sadrZajima, pre svega na osnovu stvaranja ravnoteze koju je zastupao Aristotel.

U zadnje vreme dobijamo poruke opomene, da dolazi do promena u statusu
fizickog vaspitanja, i da stalno prisustvo fizickog vaspitanja u nastavnim
programima Skola zavisi od promena koje ¢e biti plod procene znacajnosti ovog
predmeta. DruStvena procena fizickog vaspitanja u zadnim decenijama nije bas
ohrabrujuca, Sto se njene buduénosti tice.Osnovni je zadatak, dakle, onih stru¢njaka
koji se bave razvojem fizickog vaspitanja, da se pripreme za moguce promene i da ih
dogadaji ne zateknu nespremne.

Svakodnevno smo svedoci da se na raznim forumima politi¢ke vlasti, istice
pozitivna uloga fizickog vaspitanja ali veoma je malo pozitivnih odluka u pravcu
razvoja istog. Sve ceS¢e se pozivaju stru¢njaci fizickog vaspitanja da odrede
argumente za dalje odrzavanje stalnog statusa fizickog vaspitanja, kao predmeta u
Skoli. U mnogim zemljama fizicko vaspitanje se svrstava u predmete druge
kategorije, kao predmet koji svoje dejstvo ispoljava na veoma uskom segmentu
obrazovno-vaspitnog procesa. Mnogo je znakova koji upuéuju na cinjenicu da se
fizicko vaspitanje nalazi u defanzivi. Istrazivanja, stru¢ni ¢lanci, govore o tome da
od Norveske i Slovacke do Japana, vrednosne procene ovog predmeta nalaze se na
niskom nivou, a da faktori upravljanja podcenjuju znacaj Skolskog fizickog
vaspitanja. Predsednik Saveza za fizicko vaspitanje, iz Kanade, Mac Kendrick u
jednom svom c¢lanku piSe da se fizicko vaspitanje od devedesetih godina vise ne vodi
medu prioritetima. Sli¢cne izjave su se mogle cuti i na drugom kontinentu, u
Australiji, gde su 1991. godine organizovali konferenciju u Geelongbi, sa nazivom
,Kriza Skolskog fizickog vaspitanjax.
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UTICAJ SKOLE NA VANCASOVNE AKTIVNOSTI

Uloga Skole je klju¢na u izgradivanju akademskih i socijalnih sposobnosti i
Sirenju sportskog ponaSanja medu decom i omladinom. Mladi sportisti sa jakim
osnovama izgradenim na pozitivhom Skolskom iskustvu, uspehu u savladivanju
akademskih programa i porodi¢nim odnosima kao i odnosima sa vrsnjacima, bolje se
snalaze sa zahtevima sportske karijere. Oni imaju pozitivan pogled na buduénost,
lakSe sklapaju prijateljstva, motivisani su da uspeju i skloni su da se ukljuce u
vannastavne aktivnosti, Sto sve razvija samopouzdanje. Nerealisticke predstave o
sportu ili slaba priprema za sportsku orijentaciju talentovanih uc¢enika mogu da
otezaju prelazak iz Skole u sportske organizacije/klubove i da izazovu obeshrabrenje.
Stereotipi 0 ulozi polova, nizak socio-ekonomski status i kulturna zaledina imaju
negativni efekt na nacin na koji mladi sportisti otkrivaju Sanse svojih buducih
dostignuca u sportu.

Uticaj Skolskog fizi¢kog vaspitanja na opredeljivanje prema
vannastavnim sportskim aktivnostima

Zadatak Skolskog fizickog vaspitanja je da pored podizanja nivoa
zdravstvenih pokazatelja i fizickih sposobnosti, pozitivno utice i na formiranje
stavova prema vannastavnim sportskim aktivnostima. Ne smemo se dakle,
zadovoljiti time da se naSi ucenici bave fizickom vezbanjem i sportskim
aktivnostima samo u okviru redovne nastave fizickog vaspitanja, ve¢ moramo postici
to da se oni bave sportom u slobodnom vremenu. Kod donoSenja takve odluke veliku
ulogu ¢e odigrati podsticaji koje je ucenik osetio na ¢asovima fizi¢kog vaspitanja u
Skoli. Vazan je zadatak pedagoga fizicke kulture, da preko sportskih aktivnosti
pomognu ucenicima kako da se ponaSaju u trenucima uspeha ili neuspeha. U
formiranju interpersonalnih odnosa sportske aktivnosti takoder imaju veliku ulogu.
Jedna razredna zajednica sa svojim sportskim rezultatima visokog kvaliteta veoma
efikasno moze privu¢i manje talentovane i manje aktivne ucenike prema sportskim
aktivnostima i tako i kod njih formirati ljubav prema kretanju. Fizicka kultura je deo
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opste kulture, u koju spada i poznavanje pojedinih sportskih grana, kao i poznavanje
istaknutih rezultata u njima. Znamo da ¢e samo ona osoba znati da ceni sportski
rezultat, koja je i sama, makar na najosnovnijem nivou upoznala odredenu granu
sporta. A sve to u velikoj meri zavisi od pedagoga fizicke kulture i od njegove teznje
da svoje ucenike upozna sa Sto viSe oblika kretanja.

Zbog toga je u ovom istraZzivanju bio cilj da se uporede izraZeni stavovi
ucenika o fizickom vaspitanju i sportu. Pored rezultata ispitivanja iz Kanjize
koriséeni su i rezultati ispitivanja iz Vojvodine (od uéesnika V i VI SOSOV), te iz
Segedina. Evo prikaza samo nekoliko itema:

Tabela 1.Kakvo je tvoje misljenje o fizickom vaspitanju i o sportu?

odgovori 0.S devojke | O.S.deéaci S.S. devojke | S.S. deéaci
VVeoma dobro 32,61 % 36, 77 % 28,25 % 20, 99 %
Dobro 65, 34 % 59,97 % 63,32 % 63, 13 %
Lose 2,05 % 3,26 % 8,43 % 15, 88 %

U sustini, moZe se zakljuciti da su nastavnici fizickog vaspitanja uspeli da u
oba nivoa Skolovanja i kod pripadnika oba pola izgrade pozitivne stavove prema
fizickom vaspitanju i sportu.

Tabela 2.Da li je nastava fizickog vaspitanja imala uticaja na izbor sportova
u slobodnom vremenu?

odgovori 0.S devojke | O.S.dedaci S.S. devojke | S.S. deaci

U velikoj meri 36, 16 % 49,11 % 20,90 % 25, 38%

Osrednji uticaj 53,24 % 40, 86 % 52,79 % 56, 40 %
Mali uticaj 9,50 % 6, 85 % 19, 78 % 15,67 %
Bez uticaja 1,10% 3,18% 6, 53 % 2,55%
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Pregledom tabele vidimo da se ucenici pozitivnije izjasSnjavaju o uticaju
fizickog vaspitanaja (pa time i nastavnika fizickog vaspitanja). Dec¢aci su ubedeniji u
pozitivan uticaj fizickog vaspitanja na njihovo usmeravanje prema vannastavnim

sportskim aktivnostima nego devojke.

Tabela 3. Da li nastava fizickog vaspitanja pozitivno uti¢e na angazovanje

ucenika u sportskoj aktivnosti??

V. SOSOV VI. SOSOV
da ne mozda da ne mozda
ucéenice = 78— | 11-8 % | 48-35% = 202- 30- 78-
137 57% 310 | 65,1% 9,7% | 25,2%
ucéenici = 203- 20- 44- = 198- 23- 45-
267 76% 75% | 16,5% 268 744% | 8,7% | 16,9%

Na osnovu odgovora, na tri ponudena pitanja, zapaZza se da najveci procenat

anketiranih uc¢enika sa oba finalna takmicenja se opredelio za pozitivan odgovor.
U formiranju navika prema vannastavnim sportskim aktivnostima
Segedinu, vazni sociodemografski ¢inioci su:

u

Sociodemografski ¢inioci

Pol - 0, 285 ***
Godine starosti 0, 051
Uticaj nastavnika fizickog vaspitanja 0, 165 ***
Skolska sprema oca -0, 042
Skolska sprema majke 0, 057
* p<0,05 **  p<0,01  *** p<0,001

IstraZivanje je vrSeno medu srednjodkolscima u Segedinu, Republika Madarska.’

2 Radovanovié¢ B, Vukovi¢ M. Miloevi¢ Z.: FINALISTI V | VI SPORTSKE OLIMPIJADE
SKOLSKE OMLADINE VOJVODINE O NASTAVI | VANNASTAVNOJ AKTIVNOSTI U
FIZICKOJ KULTURI.
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Uporedujuci istrazivanja istog problema, u razlic¢itim sredinama ( AP.
Vojvodina, KanjiZa, Segedin) i u razlic¢itim vremenskim periodima dobijamo skoro
slicne podatke o ulozi nastave fizickog vaspitanja u sSkoli, kao i o uticaju nastavnika
fizickog vaspitanja na izbor vannastavnih spotskih aktivnosti ucenika. Medutim,
nastavnik fizickog vaspitanja nema u tom smislu najve¢i doprinos.

Tabela 4. Prikaz liénosti koje su zna¢ajno doprinele izboru sporta (izrazeno u
procentima)

oS. OS.devojke | SS. | SS.devojke | Fakultet | Fakultet
decaci decaci Muskarci | Zene
roditel] 41 % 45 % 21 % 22 % 47 % 33 %
Nastavnik 14 % 12 % 15 % 13 % 19 % 12 %
fiziékog
vaspitanja
trener 5% 13 % 7% 10 % 3% 3%
prijatelji 10 % 17 % 36 % 33% 21 % 31 %
ostalo 30 % 13 % 21 % 22 % 10 % 21 %

Pregledom tabele vidi se da se nastavnici fizickog vaspitanja, kao inspiratori izbora
sportskih aktivnosti, nalaze iza roditelja, prijatelja i ostalih faktora.

Vanskolske sportske aktivnosti ué¢enika

Redovne fizicke aktivnosti veoma su znacajne za pravilan fizicki i dusevni
razvoj ucenika. Stvaranje navika po tom pitanju najvaznije je u dec¢jem dobu, jer
redovne fizicke aktivnosti ne samo da formiraju zdravlje i stavove prema zdravom
nacinu Zivota, ve¢ jacaju telo i ucvrséuju labilne vrednosne orijentacije, u velikoj
meri pospeSuju pozitivno razmisljanje, formiranje optimisticke slike o budu¢nosti, a

® Pluhar Z., Piko B., IstraZivanje sportskih aktivnosti udenika u Segedinu.
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jacaju i samopouzdanje.Da li su u praksi vannastavne aktivnosti u tom smislu
dovoljan podsticaj?

Prema istrazivanjima u Opstini Kanjiza 25, 2% ispitanika se bavi sportom 1-2
puta nedeljno, 42, 25 % ispitanika 3-4 puta se bavi sportom, u toku nedelje 31,81 %
se pored nastave na ¢asovima fizi¢ckog vaspitanja ne bavi sportom van Skole, dok je
0, 74 % oslobodeno fizickih aktivnosti zbog razlicitih razloga.

Najveci broj ispitanika 29, 5 %, bavi se sportom iz hobija. Posle njih dolaze
oni, 21, 6 % Kkoji se takmice na opStinskom nivou. Deo ispitanika 17, 2 % se joS nije
takmicilo, ali se planiraju ukljuciti se u razne nivoe takmicenja. Broj ispitanika 13, 1
% nikada se nije takmicilo niti Zele da se takmice. Iznenadujuce veliki broj ispitanika
takmici se na drzavnim prvenstvima ( 10, 4%), a na medunarodnim takmicenjima se
takmici 8, 2 % ispitanika.

U pogledu omiljenih sportskig grana, moramo primetiti pojavu da se sfera
interesovanja ispitanika prema sportskim aktivnostima u slobodnom vremenu,
pocinje razlikovati od sportskih grana, koji se uce u Skoli. Zbog toga su ispitanicima
postavljena pitanja, koje bi nove oblike sportskih aktivnosti Zeleli upoznati, da bi se
nakon toga sa uspehom bavili njima u okviru vannastavnih sportskih aktivnosti. Na
pitanje 0 novim sportovima dobili smo slede¢e odgovore: bungee-jumping,
snowboard, letenje zmajem, veslanje na divljim vodama, skijanje, penjanje na zid-
planinarenje.

Stavovi buduc¢ih prosvetnih radnika prema vrednostima fizi¢kog vaspitanja i
prema vannastavnim sportskim aktivnostima

Ukoliko je ta¢no da u pozitivnoj promeni nac¢ina zivota veliku ulogu treba da
odigra jedan sloj inteligencije, i to prosvetni radnici, moramo imati neke pokazatelje
0 tome, na koji nacin budu¢i prosvetni radnici razmisljaju o zdravlju, o fizickom
vaspitanju, o vannastavnim sportskim aktivnostima. Zbog toga je od 2001. godine
vrseno ispitivanje stavova o navedenim pitanjima kod studenata uciteljskog fakulteta
i drugih nastavnickih fakulteta (ne i FFV), kada su studenti dolazili na hospitalizaciju
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u Kanjizu. Razlozi takvog istrazivanja jasno se mogu pronaci u jednom radu Junga iz
1988. godine. "Prosvetni radnici su oni koji ¢e vaspitavati i obrazovati decu u
najosetljivijem periodu njihovog zZivota. Zbog toga treba da stoje pred u¢enicima kao
Zivi primeri. Modeli ponaSanja koje budu reflektovali prema deci, ostace u njima kao
¢vrsti stavovi i postojane uspomene. Ukoliko prosvetni radnik, a ne samo pedagozi
fizicke kulture, ne naglaSavaju u dovoljnoj meri znacaj zdravog nacina Zivota, i ne
stvore ljubav kod ucenika prema fizickom vezbanju, u velikoj meri ¢e se povecati i
ovako veliki broj inaktivnog stanovniStvax.

Grafikon 1. Sadrzajni pokazatelji provodenja slobodnog vremena kod
buduc¢ih prosvetnih radnika
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Ovo ispitivanje o provodenju slobodnog vremena, kod buducih prosvetnih
radnika, sa veoma malim procentom ukljucivanja u sportske aktivnosti u slobodnom
vremenu, mora da podstakne ponovno razmisljanje o uvodenju nastave fizi¢kog
vaspitanja za studentsku populaciju.

O stavovima prema sportu buducih prosvetnih radnika dobili smo podatke
koje smo grupisali u cetiri kategorije:

¢+ Bavi se sportom u slobodnom vremenu, smatra da je to dobro, i ne zeli na
tom planu niSta da menja;
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¢+ Bavi se sportom u slobodnom vremenu, ali smatra da se mora povecati vreme
posveceno sportskim aktivnostima;

+ Ne bavi se sportom u slobodnom vremenu, i Zeli da se uklju¢i u sportske
aktivnosti;

+* Ne bavi se sportom u slobodnom vremenu, a ne zeli da se bavi ni u buduce.

Grafikon 2. Gradacije angazovanja u sportu buducéih nastavnika
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Podatak da 75% buducih prosvetnih radnika se ne bavi sportom, niti zeli da
promeni svoje navike po tom pitanju, pokazuje koliko je teSko da se u Skolama svih
nivoa fizicko vaspitanje izbori za status koji mu pripada.

Zele¢i da dobijemo jasniju sliku o tome ko je kod buduéih prosvetnih radnika
odigrao znac¢ajnu ulogu u usmeravanju prema sportskim aktivnostima, postavljeno je
pitanje: Koji su subjekti uticali na orijentaciju u sportu?

Grafikon 3. Znacajne osobe, koje su doprinele odluci da se student bavi sportom.
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Ako se zeli da se vannastavne sportske aktivnosti priblize buduc¢im
prosvetnim radnicima, onda se isti moraju privoleti da i sami usvoje odredene kretne
sadrzaje. Ukoliko te sadrzaje usvoje na odgovaraju¢em nivou onda ¢e i oni kasnije
rado prenositi ucenicima svoja iskustva.

ATRIBUTI SUBJEKATA RAZVOJA SPORTA - NASTAVNICI FIZICKOG
VASPITANJA

Nastavnici fizickog vaspitanja su vazan subjekt razvoja sporta po tome Sto
doprinose detekciji sportski talentovane dece i njihovoj orijentaciji ka sportovima za
koje pokazuju posebne sposobnosti. Sportisti iz uzorka su rezultat takvog delovanja
nastavnika fizickog vaspitanja. Prema ocenama sportista-ispitanika kao subjekti
razvoja sporta u navedenom smislu deluje oko 40% nastavnika fizickog vaspitanja
(42.33% ispitanika je ocenilo da su nastavnici fizickog vaspitanja znacajni za
njihovo bavljenje sportom).

Iz informacija iz dole prezentiranog boks-grafikona (grafikon 4) proizlazi da
su u osnovnim Skolama nastavnici fizickog vaspitanja mladi i sa manjim iskustvom a
da su nastavnice u toj Skolskoj sredini starije i iskusnije; to objaSnjava davanje
relativno veceg znacaja nastavnicama u osnovnoj Skoli od strane ispitanika. U
srednjim Skolama, pogotovo gimnazijama, nastavnici fizickog vaspitanja su stariji i
sa duzim radnim iskustvom, Sto objaSnjava odgovarajuce viSe rangiranje nastavnika
od nastavnica u toj sredini od strane ispitanika.

U okviru istrazivanja bitno je sagledati i koji programski sadrzaji imaju
uticaja na izbor aktivnosti. Medu pedagozima fizicke kulture u Vojvodini, kolege su
se opredelile za takvo fizicko vaspitanje koje sadrzi tradicionalnu gimnastiku,
atletiku, sportske igre, plivanje, borilacke sportove, ali i mozda u skromnijem obimu
i moderne anglosaksonske sportove. Svakako, za buducnost fizickog vaspitanja i
vannastavnih sportskih aktivnosti, veoma je vazno pitanje Sta predavati na ¢asovima.

Po tom pitanju u od pedagoga fizi¢ke kulture dobili smo slede¢e odgovore
(grafikon 5):
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Grafikon 4.- Starost i radno iskustvo nastavnika i nastavnica fizickog vaspitanja
fizickog vaspitanja u 21. veku.
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Grafikon 5. Struktura aktivnosti u nastavi fizickog vaspitanja
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I, — Smatrate li da je momentalna procentualna zastupljenost sportskih grana realna?
I1,- Tradicionalna gimnastika izgubila je aktuelnost u nastavi fizickog vaspitanja.

I13- U nastavi fizickog vaspitanja treba da vise budu zastupljene aktivnosti u prirodi.
I14- U nastavi fizickog vaspitanja moraju biti zastupljene borilacke vestine.

Interesantno je da su misljenja o promenama u sadrZzaju predmeta fizicko
vaspitanje podeljena. Opsti je zakljucak, da ce fizicko vaspitanje moc¢i da zadovolji
drustvene zahteve onda, kada se uc¢enicima bude ponudio Sirok repertoar kretnih
aktivnosti, pomoc¢u kojih ¢e se nesmetano ukljucivati u vannastavne sportske
aktivnosti, po slobodnom izboru.

Neki aspekti angaZzovanosti pedagoga fizi¢ke kulture

Angazovanost pedagoga fizicke kulture je aktivnost veoma Sirokog spektra
delatnosti i samom time znacajno utice na lik svakog pojedinog pedagoga fizicke
kulture ali i na ukupno razmisljanje o nastavi fizickog vaspitanja, medu uc¢enicima,
roditeljima i u ukupnom drustvenom okruzenju. Generalno se moze zakljuciti da su
pedagozi fizicke kulture zaposleni u osnovnoj Skoli najceSce optereceni sa 20 ¢asova
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redovne nastave, te sa 2-4 ¢asa angazovanja u domenu dopunskog, korektivnog ili
dodatnog vezbanja. U srednjoj Skoli se ose¢a pojacano opterecivanje nastavnog
kadra redovnim casovima, dok se u okviru vancasovnih oblika rada, uz evidentnu
tendenciju odrzavanja u osnovnoj Skoli ste¢enog trenda aktivnosti, ipak je zabelezen
izvestan pad ¢asova u tim aktivnostima.

Tabela 5. Angazovanje pedagoga fizicke kulture na vanéasovnim oblicima
rada u 8koli (%)*

M 03 Z 0% M s§ 7 s§
1.nema vancasovne aktivnosti 4,93 3,90 11, 95 8,51
2. ima 1 ¢as nedeljno 1,92 1,95 5,03 10, 64
3. ima 2 ¢asa nedeljno 21, 64 20,13 26, 42 14, 89
4. ima 3 ¢asa nedeljno 16, 71 21,43 11, 95 12,77
5. ima 4 ¢asa nedeljno 26, 85 24, 03 15,72 23,40
6. ima 5 ¢asova nedeljno 9, 86 8, 44 2,52 2,13
7. 1ma 6 ¢asova nedeljno 6, 85 7,79 6, 29 6, 38
8. ima 7-8 ¢asova nedeljno 3,01 2,60 3,14 0, 00
9. ima 9 i viSe ¢asova nedeljno 1,64 1,95 1,89 0, 00
10. neprecizno 0, 82 0, 65 9,43 12,77

Kada se radi o angazovanju pedagoga fizicke kulture u okviru struke, a van
radnog mesta, neophodno je podvuci da se radi o najcesSce neegzistencijalnom, tj.
amaterskom angazovanju u okviru fizicke kulture. Generalizacija rezultata ankete
pokazuje da skoro 50 % pedagoga fizicke kulture sa viSom stru¢nom spremom,
odnosno 42 % sa visokom stru¢nom spremom angazovano je na stru¢nim poslovima
u sportskim organizacijama.

* Babiak, J., Analiza nekih aspekata angazovanosti pedagoga fizicke kulture u okviru radne i $ire
drustvene sredine.
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Tabela 6. Angazovanje pedagoga fizicke kulture u sportskim organizacijama

(u zagradi je naznacen procenat profesionalnog angaZovanja) °

VSSS m V/SSS 7 VSSm \V/SSZ
Fudbal 27,04 (1,88) / 24,11 (3,57) /
rukomet 25, 79 (4,40) 24, 14 19,64 (5,36) 16, 67
koSarka 12,58 (4,40) | 10,34 (3,45) | 13,39 (0,89) /
odbojka 10, 06 (0,63) 17,24 8,93 (3,57) 11,11
atletika 10, 69 10, 34 10,71 22,22
gimnastika 3,77 13,79 1,79 11,11
boril. sportovi 5, 66 / 6, 25 5,55
sport. u vodi 3,14 3,45 10, 71 11,11
streljastvo 3,14 3,45 / /
ostali sportovi 6, 29 3,45 8,04 /
rekreacija 1,26 17, 24 (6, 90) 1,79 33,33 (11, 11)

ZAKLJUCAK

NaSa zemlja ¢e pre ili kasnije postati ¢lan Evropske zajednice, i zbog toga
nije loSe da se na svim poljima na vreme pripremimo, pa tako i na polju fizickog
vaspitanja. PedagoSku sferu, pa tako i nastavnike fizickog vaspitanja interesuje
veoma bitno pitanje, kakvi sadrzaji fizickog vaspitanja ¢e u budu¢nosti privuéi Sto
ve¢i broj ucenika prema vannastavnim sportskim aktivnostima. Treba da se
podsetimo razmisljanja, E. Burka, koji je 1970. godine napisao: “Fizi¢ko vaspitanje
danas viSe nije aktivnost koja je zatvorena izmedu cetiri zida sale za fizicko
vaspitanje, niti je fizicka aktivnost koja se sprovodi na sportskim terenima daleko od
Skole, nego je takva obrazovna oblast, koja zajedno sa drugim obrazovnim oblastima
pokuSava da da odgovore na globalne probleme savremenog doba”. Tako je fizi¢ko

> Babiak, J., Analiza nekih aspekata angazovanosti pedagoga fizicke kulture u okviru radne i Sire

drustvene sredine.
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vaspitanje pored razvoja kulture pokreta i razvoja motorickih sposobnosti, prihvatilo
dodeljeni zadatak, u stvaranju ravnoteZe izmedu telesnog i duSevnog zdravlja, u
vaspitanju na zdrav nac¢in zivota, u borbi protiv bolesti zavisnosti, u stvaranju
pravilnih higijenskih i seksualnih obicaja i na planu usmeravanja ka sportskim
aktivnostima u slobodnom vremenu.

Ukoliko fizicko vaspitanje Zeli da ucvrsti svoje pozicije i svoju prisutnost u
Skolskim programima, a za to postoje velike Sanse, mora da se suoc¢i sa svojim
ciljevima, sadrzajima, i mora da razbije krute barijere i otpore, koje sprecavaju
pozitivne promene u toj oblasti. Upravo zbog toga stru¢njaci za fizicko vaspitanje
moraju se pripremiti za zahteve savremenog drusStva. Vredi podsetiti kolege da
znacaj fizickog vaspitanja nece sacuvati samo delatnost, fizicka aktivnost, nego ¢e ga
sacuvati upoznavanje sa smislom ucestvovanja. Predmet mora uzeti u obzir
savremene potrebe ucenika, jer novija istrazivanja ukazuju na promene u strukturi
aktivnost, u odnosu na ranija istrazivanja.

Svedoci smo snazne diferencijacije u odnosu na sportske grane, tradicionalni
sportovi se sve viSe potiskuju. Struc¢njaci za fizicko vaspitanje zato imaju vazan
zadatak da sa velikom paznjom prate interesovanja Skolske omladine. Tacno se mora
znati ¢ime se ucenici Zele baviti. U zadnje vreme, konkretno, medu u¢enicima veoma
je popularno: bildovanje, joga, isto¢ni nacini vezbanja, budo, ples, extremni sportovi,
vezbanje koje ima za cilj da poboljSa raspoloZenje i zdravlje, borilacke vestine, dzez
gimnastika itd. Pored toga javlja se potreba za sportskim turizmom, za specificnim
sadrZajima za Zene i hendikepirane osobe.

Doprinos nastave fizickog vaspitanja u stvaranju navika kod ucenika i
ucenica za bavljenje redovnim sportskim aktivnostima ocenenjen je od strane
nastavnika relativno niskom ”prose¢nom,, ocenom. Takvo vrednovanje pomenutog
doprinosa fizi¢kog vaspitanja proistice iz empirijske evidencije po kojoj se ucenici
po zavrSetku Skolovanja, ne ukljucuju masovno u vannastavne sportske aktivnosti.
Za poboljsanje stanja u ovom pogledu veoma je znacajna aktivna uloga roditelja.

Misljenje pedagoga fizicke kulture veoma je vazna polazna tacka prilikom
sastavljanja gradiva koje obuhvata predmet fizicko vaspitanje. Razlike u godinama
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starosti i u godinama stru¢nog iskustva kod pedagoga fizicke kulture ne smemo
zanemariti, i ve¢ sada moramo uvazavati misljenja mladih kolega, jer ¢e uskoro ta
generacija biti u prilici da donosi nove palnove i programe rada. Neizbezno se
namece pitanje: Da li je Skola faktor motivacije za bavljenje sportom? Prema
misljenju nekih struénjaka: ”Nastavu fizickog vaspitanja u Skoli, karakterisu
veStacki usvojeni pokreti i frontalna nastava. To nije niSta drugo nego
ponaSanje koje karakteriSse celu nasu kulturu, isticanje volje i skupljanje
povrsnih informacija bez negovanja pozitivnih emocija i funkcija koje se za njih
vezuju. Ova kultura promovisala je diktaturu volje, zbog ¢ega smo izgubili
vezu sa svojim emocijama i sa pokretima koji se za njih vezuju. Moramo dakle,
vratiti emocije, oseéaj uspesnosti i radost, svoj deci koja ucestvuju u nastavi
fizitkog vaspitanja i u vannastavnim sportskim aktivnostima.,,

LITERATURA

1. Bala, G., Malacko, J., Momirovi¢, K., (1982): MetodoloSke osnove

istrazivanja u fizi¢koj kulturi, Novi Sad.

Kokovi¢, D., (1986): Sport bez igre, Beograd.

3. Lepes, J., (1995): Stavovi ucenika osnovne Skole i njihovih roditelja prema
vrednostima fudbala, Fakultet fizicke kulture, Novi Sad, Magistarski rad.

4. Lepes, J., (2004): Institucionalni faktori razvoja sporta u Autonomnoj
Pokrajini Vojvodina, Fakultet fizicke kulture, Novi Sad, Doktorska
disertacija.

5. Rai¢, A., (2002): Sporstki menadZzment, SPAK, Beograd.

o

100



Vannastavne aktivnosti dece sa posebnim potrebama

Bogdan Drobac

ZIMSKI KAMP - SKOLA SKIJANJA
ZA DECU OMETENU U RAZVOJU

Sazetak

Summary

Prezentirana je problematika dece
sa posebnim potrebama, sa uzrocima
i prevalencama mentalnog hendikepa
kod nas i u svetu. Istaknute su
specifi¢nosti ove dece u organizaciji i
realizaciji mogucih oblika i sadrzaja
u fizickim i sportskim aktivnostima.

Na kraju je dat realan prikaz
zimskog kampa hendikepirane dece
sa osvrtom na organizaciju i
realizaciju, a  pre svega obuku
skijaskih  aktivnosti  (alpskog i
nordijskog skijanja).

Author presented problems
of children with special needs, with
causes and phenomenon possibilities
of mental handicap here, and
worldwide.

Accent is put on many
specifics of these children in
organization and realization possible
forms and contains, in physical and
sports activities.

In the end, real winter-camp
film for handicap children was
shown, with accent on organization
and realization, but first of all on
training skiing abilities ( Alpine and
Nordic skiing ).
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Nauka i praktican drusStveni Zivot odavno su, kao Sto je poznato, pokazali da
postoji jedna grupa ljudi koji imaju psihofizicki nedostatak (sa kojima se radaju ili ih
u Zivotu sticu), koji ispoljavaju naruSavanje njihovog integriteta kao ljudskih bica i
onemogucavaju im da se oforme, ispolje i ostvaruju kao osobe u drustvu. To nisu
bolesne osobe koje trebe leciti, a nisu ni zdrave, jer je njihovo zdravlje
dezintegrisano, naruseno psihofizickim nedostatkom. Njihov psihofizi¢ki nedostatak
dovodi do njihove fizicke i mentalne neuravnoteZzenosti ili onemogucava
prilagodavanje druStvenoj sredini i gospodarenje vlastitim bioloskim i socijalnim
mogucnostima. Ustvari, njihov psihofizi¢ki nedostatak onemogucava ili oteZzava
njihovu socijalnu komunikativnost i njihovo individualno ostvarenje kao ljudskih
bi¢a u drustvenim zajednicama.

Humanizacija drustvenog polozaja lica sa psihofizickim smetnjama u nasoj
drZavi odvija na dva nacina: osiguravanje njihove socijalne sigurnosti (osiguravanje
zdravstvene zastite, obrazovanje i sredstva materijalne egzistencije), i njihovim
osposobljavanjem za radne aktivnosti, te ukljuc¢ivanjem u proces rada osiguranjem
uslova za zapoSljavanje i zaStitom u radnoj sredini.

INFORMACIJE O OSOBAMA OMETENIM U MENTALNOM RAZVOJU
Sta je mentalni hendikep?
Prema novoj definiciji Ameri¢kog udruzenja za mentalni hendikep (AAMR),
osoba se smatra mentalno hendikepiranom na osnovu sledeca tri kriterijuma:
1. nivo intelektualnog funkcionisanja ( 1Q ) ispod 70-75,

2. znacajnih ograni¢enja u dva ili viSe podrucja adaptivnih vestina, i
3. kao manifestacija stanja pre 18 godine.
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Podru¢ja adaptivnih veStina su dnevne vestine neophodne za Zivot, rad i
zabavu u zajednici. Nova definicija ukljucuje deset adaptivnih vestina:
komuniciranje, svest o samom sebi, zivot u ku¢i, druStvene vestine, razonodu,
zdravlje i sigurnost, orijentaciju, funkcionalne vestine, korisnost u zajednici i posao.

Adaptivne vestine osobe se procenjuju u njenom tipicnom okruzenju u svim
aspektima te osobe. Osoba sa ograni¢enjima u intelektualnom funkcionisanju koja
nema ograni¢enja u podruc¢jima adaptivnih vesStina, ne mora imati dijagnozu
mentalnog hendikepa. Deca sa mentalnim hendikepom odrastaju u odrasle sa
mentalnim hendikepom, oni ne ostaju veéno deca.

Koji su uzroci mentalnog hendikepa?

Mentalni hendikep moze prouzrovati bilo koje stanje koje oSte¢uje razvoj
mozga pre rodenja, tokom porodaja ili u detinstvu. Otkriveno je nekoliko stotina
uzroka, a u jednoj trecini slu¢ajeva uzrok ostaje neotkriven. Uzroci se mogu podeliti
na sledec¢i nacin: genetska stanja, problemi u trudnoci, problemi u porodaju i nakon
porodaja i siromastvo.

Kolika je prevalenca mentalnog hendikepa?

Prema Svetskoj zdravstvenoj organizaciji iz 1994. godine oko 156 miliona
ljudi ili 3% svetske populacije ima mentalni hendikep. Prevalenca po kontinentima (i
kod nas): Afrika 20.310.000, Australija 525.000, Azija 97.710.000, Evropa
15.390.000, Srednja i Juzna Amerika 13.800.000, Severna Amerika 8.610.000,
Srbija i Crna Gora 240.000 od toga AP Vojvodina 60.000. Mentalni hendikep nema
granica. On prelazi granice rasnog, etnickog, obazovnog, drustvenog i gospodarskog.
Moze se desiti u bilo kojoj porodici. U jednoj od deset porodica postoji mentalni
hendikep.

Razvoj fizicke kulture tokom poslednjih godina kretao se i specijalizirao u
domenima navedenih funkcija. Fizicko vaspitanje putem nastave i vannastavnih
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aktivnosti u vaspitno obrazovnim institucijama, takmicarsko fizicko vezbanje putem
sportskog treninga i piramidalnog sistema takmicenja u okviru organizacija za
fizicku kulturu, rekreativno vezbanje u ustanovama koje se bave ovom populacijom,
kao i Kineziterapijsko fizicko vezbanje putem vaspitno obrazovnih, opSstih
specijaliziranih zdravstvenih ustanova, centara ili institucija.

SPECIFIéNOST[U ORGANIZACIJI | REALIZACIJI MOGUCIH OBLIKA
| SADRZAJA U FIZICKOJ | SPORTSKOJ AKTIVNOSTI

Medu stru¢njacima za rad sa osobama ometenim u razvoju uvazen je stav da
fizicko vaspitanje smatraju samo dodatkom stvarnim obazovnim zadacima, odnosno
manuelnim, verbalnim, grafickim vestinama. Iskustva pokazuju da taj redosled treba
izmeniti.

Ometenim u razvoju kao i svakom drugom coveku, potrebno je da sigurno i
postojano vlada sposobnos¢u kretanja i Sirokom kontrolom miSi¢a. Samo ¢e tada on
biti u stanju da uci profinjene motorne vestine i one aktivnosti koje ih sadrze.

Ometeni u razvoju cesto ne mogu zadovoljiti svoje potrebe za kretanjem
zbog neuroloskih ostecenja, a cak i u neuroloski normalnim slu¢ajevima pokreti su
im slabo koordinisani zbog opSte nezrelosti lokomotornog aparata.
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Potrebe osoba ometenih u razvoju ne razlikuju se od potreba druge osobe, ali

se razlikuju po nacinu na Kkoji se ostvaruju. Pored potrebe za ose¢ajem sigurnosti,
pripadnosti, potrebe biti uocen, biti medu drugom decom, potrebe za osecajem
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osobne vrednosti i posedovanje drustvene uloge, potrebe za odrzanjem, potrebe za
hranom, seksualne potrebe i drugih, potrebe za postizanjem psihomotornog razvoja
tj. potreba za postizanjem vestina fizickog pokreta je jedna od najvaznijih u fizickom
vaspitanju osoba ometenih u razvoju.

Fizicka vezba pozitivno uti¢e na sve osnovne psiholoske funkcije, posebno
na aktivnosti srca i disajnih organa ukljucujuci i cerebralni korteks. Pokret odrzava
opsti osecaj fizickog blagostanja.

Fizicka veZzba unapreduje opste psiholosko blagostanje. To najbolje pokazuje
zive reakcije zadovoljstva koji ometeni u razvoju izrazavaju pokretom.

Misi¢na snaga je neophodni uslov za svaki napor u radu ili igri.

Poznato je, da je gubljenje ravnoteze jedan od najjacih uzroka straha. Dete
ometeno u razvoju obi¢no pocinje hodati kasnije od normalnog deteta zbog vece
tezine i obima, njegovi padovi su bolniji nego kod mlade dece kad uce da hodaju. To
iskustvo je razlog kasnijeg straha od visine i od pada. Zato su vezbe koje postepno
stvaraju poverenje u motornu aktivnost veoma znacajne za opSte stanje deteta.
PsiholoSka napetost i ose¢aj nelagodnosti ¢esto se odraZavaju u napetim pokretima
kao Sto je koprcanje, grimase ili opSti nemir. Te su manifestacije medu najéeséim
problemima ponaSanja kod dece ometene u razvoju. Ti se pokreti mogu u velikoj
meri redukovati, ako se toj deci pomaze da ovladaju osnovnim pokretima tela.
OdrzZavanje nepokretnog poloZaja izgleda kao pasivnost ali je to u stvari oblik pravog
i ako nevidljivog motorickog napora. Zbog toga detetu treba pomoci da nauci kako
ispravno uciniti svesni pokret, u Sta se ubraja i stanje mirovanja.

Ovladavanje osnovnom aktivnosti tela, posebno glave, koja se treba uspraviti
u hodu, veoma je znacajna.

Uocavanje motoricke aktivnosti je znacajno za sliku koju dete stvara o sebi, a
to je veoma vazan faktor za detetov individualni i drustveni razvoj. Fizicka vezba u
koju je ukljuceno citavo telo pomaze detetu da stvori sliku o svom telu kao
efektivnom instrumentu akcije.

Fundamentalna neverbalna svest o opStim pojmovima vremena i prostora
normalno se javlja u prvoj godini Zivota i takve slike uklju¢uju pojmove: zajedno i
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odvojeno, blizu i daleko, ponovo, druga strana i mnoge druge. Deca ometena u
razvoju najceSce imaju vrlo siromasSnu sposobnost shvatanja tih slika. Svrhovita
opsta motorna aktivnost pomaze im da postignu takvu orijentaciju. Zbog toga fizicka
vezba ima osnovni znacaj za njihov mentalni kao i fizicki razvoj.

Centralna poteSkoca za pedagoge fizicke kulture u radu sa decom ometenom

u razvoju je prenoSenje zahteva i uputa na njima prihvatljiv nacin te ocekivanje
njihove saradnje. Postizanje ravnoteze izmedu autoritativnih i popustljivih stavova
jedan je od najvaznijih problema s kojim se nastavnik suocava. Kako iskustva
pokazuju, da bi se postigao cilj, treba zadovoljiti sledece uslove:

Ad 2.

e

1. struénjak mora biti za dete znacajna osoba,

2. stru¢njak mora biti autoritativna osoba,

3. stru¢njak u radu sa ovom populacijom vodi racuna o biolodkim i
socijalnim motivima, te ih potencira.

ORGANIZACIJA | REALIZACIJA ZIMSKOG KAMPA
Oblici i sadrzaji aktivnosti

Organizacija i realizacija zimskog kampa pretpostavlja:

donosenje odluke o zimovanju, organizatorima i realizatorima istog,

pripreme za zimovanje,

opstu fizicku pripremu ucesnika i

organizaciju Zivota i rada u kampu.

Imenovanje odgovorne osobe za organizaciju i realizaciju zimovanja i ostalih
¢lanova za obavljanje ta¢no odredenih zadataka i izrada spiska ukupnog broja
dece.

Izbor mesta zimovanja, datuma zimovanja, troSkovi zimovanja i neposredne
pripreme za odlazak na zimovanje (nabavka i priprema opreme, pakovanje
opreme za transport, osiguranje prevoza, lekara, stomatoloski pregled, pasosi
i drugo).
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Ad 3.

Ad 4.

Opésta fizicka priprema, provodi se cetiri nedelje pre odlaska na zimovanje u

okviru ¢asova slobodnih aktivnosti sa slede¢im sadrzajima:

a) pesacenje i tréanje,

b) prirodni oblici kretanja i drugi zadaci bliski aktivnostima koje ucenici

provode na snegu (npr. razliciti oblici i zadaci kretanja uz breg, uspinjanje,

silaZzenje niz breg, savladavanjem prepreka na ravnom, neravhom i kosom

terenu, elementarne, Stafetne i ekipne igre, vezbe jac¢anja i dr.).

Organizacija Zivota i rada za zimovanju :

Dnevni rezim rada:

7,00 — ustajanje, uredenje spavaone i jutarnja higijena

8,00 — dorucak

9,00 — realizacija prepodnevnog programa sportsko rekreativnih aktivnosti
(alpsko skijanje)

12,00 - rucak

14,00 - realizacija popodnevnog programa sportsko rekreativnih aktivnosti
(alpsko skijanje)

16,00 — realizacija programa sportsko rekreativnih aktivnosti (skijasko
trcanje)

18,00 — vecera

20,00 - realizacija programa drustveno zabavnih aktivnosti

22,00 - odlazak na spavanje.
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Program sportsko-rekreativnih aktivnosti na zimovanju
SKOLA SKIJANJA

1. Alpsko skijanje (slalom, veleslalom i spust): koriS¢enje skijaske
opreme, hodanje na skijama, klizanje, okreti, padovi, penjanja, spust, kosi spust,
boc¢no otklizavanje, zavoj k bregu, pluzenje, pluzni zavoj, osnovni zavoj, Siroko
vijuganje, klizni korak, prestupni zavoj, prestupna tehnika, koriS¢enje Zicare i
takmicenje

2. Nordijsko skijanje (skijaSko tréanje): upoznavanje sa opremom,
tehnika hodanja, tehnika tr¢anja, klizni korak i naizmenicni, koriséenje palica,
hodanje i tréanje uz breg, spust i kosi zavoj, takmicenje.

3. Teorijska znanje: cuvanje, odrzavanje, koriS¢enje opreme, pravila
ponaSanja na terenu, opasnosti u planinama, zaStita — sigurnost skijaSa, pravila
takmicenja

Napomena: Takmicenja se realizuju po pravilima i propozicijama specijalne
olimpijade. Takmicarske grupe se formiraju na osnovu pola, hronoloske dobi (8-11,
11-14, 14-17, 17-21, 21-28, preko 28 godina), mentalne dobi, sposobnosti koju
proveravamo na kvalifikacionim takmicenjima. Staze za slalom, veleslalom, spust su
krace sa manjim brojem kapija, a skijasko tr¢anje se sprovodi na 1, 3, 5 i viSe
kilometara.
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ZAKLJUCAK

SA STRUCNOG SAVETOVANJA « VANNASTAVNE SKOLSKE
SPORTSKE AKTIVNOSTI U(V?ENIK@\, NACIN REALIZACIJE | SISTEMI
TAKMICENJA »

Polaze¢i od novih koncepata nastave fizickog vaspitanja uéenika u
osnovnoj i srednjoj Skoli, neophodno je osavremeniti i sa pozitivnim reSenjima na
svetskoj i evropskoj sceni usaglasiti i segment vancasovnih, vannastavnih i
vanskolskih sportskih aktivnosti. U tom smislu mogu pomoc¢i i neka iskustva iz
inostranstva. Kao realnu intervenciju u reSavanju ove problematike treba ocekivati
od vladinih, ali i nevladinih organizacija, institucija.

U koncepciji fundiranja realnih osnova ovih aktivnosti treba polaziti od
sustine, da je pokret za decu u razvoju esencijalna potreba i da aktivnosti koje ¢e
to pruziti treba da obuhvate sve uéenike Skole. Pri tome te aktivnosti treba da budu
stru¢no osmisljene i organizovane, sa odmerenim i detetu prilagodenim trenaznim
tretmanom, odredene sloZenosti, obima i intenziteta, ne uvek i po svaku cenu
podredenih takmicarskim ciljevima. Takva, znaci masovna primena bi morala
polaziti od osnovnih teoretskih i metodi¢kih postulata u primeni ovih aktivnosti,
ne zapostavljaju¢i ni proSireni prostor njihove primene (takmicenje, OFP,
rekreativno i korektivno veZbanje,ali i veZzbanje tipa poZeljne psiho-socijalne
stimulacije). U tom smislu treba ta¢no utvrditi Sta raditi, kada poceti i kako raditi?
Polazeci od ranijih iskustava, sadasnjeg trenutka. ali i sigurne vizije kakav ée biti
Skolski sport u bliskoj buduénosti, treba ve¢ sada fundirati takve oblike rada na
ovom polju koji ¢e biti zasnovani na savremenim potrebama nasSe dece i
omladine. U tom smislu angazovati sve relevantne faktore a posebno prosvetni
kadar u Skoli te kompletan sportski sektor u naseljenim mestima.
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Neophodni momenat za realizaciju ove koncepcije bio bi vezan sa dodatnim
finansijskim investiranjem pre svega lokalne samouprave. Skola bi morala da
povoljno reSi i sva organizaciona pitanja realizacije vannastavnih aktivnosti
(prostor, kadar, opremljenost, organizacija ucenika itd.) a poZeljna bi u tom smislu
bila i saradnja sa sektorom sporta u doti¢noj sredini.

U okviru takmiéarskih aktivnosti treba ustrojiti Siri i u svakom slu¢aju
kompleksniji sistem, koji ¢e obuhvatiti najSiri dijapazon Skolske populacije
(predskolsku ustanovu, kompletnu osnovnu Skolu, srednju Skolu, ali i specijalne
Skole), sa utvrdenim sistemom prolaznosti na Skolskom, opsStinskom,
regionalnom (zonskom), pokrajinskom i republi¢ckom nivou, sa odredenim i
uzrastu odmerenim disciplinama, svrstanih u programe sportskih takmi¢arskih
aktivnosti (predskolski, osnovni, izborni, specijalni itd). Taj sistem bi se mogao
okvalifikovati kao jedinstven sistem koji bi trebalo realizovati na podrucju AP
Vojvodine. Zbog toga bi se ve¢ sada postojeci sistem morao korigovati.

Iz razumljivih razloga osnovni program sportskih aktivnosti, radi svoje
prolaznosti do republiékog nivoa mora biti kompatibilan sa formiranim
sistemom OSIURS (osim nekih regionalnih aspekata), dok se svi ostali aspekti
takmicarskih sportskih aktivnosti mogu prihvatiti kao specifiéni deo vojvodanske
sportske tradicije, ¢iji ¢e se nivoi kvalifikacija kretati od onog Skolskog, do
neobavezno za sve — pokrajinskog nivoa. Za bolju realizaciju ovakvog sistema
takmic¢enja neophodno je elaborirati i sistem Skolskih sportskih saveza na
pojedinim nivoima takmiéenja.

Predlozeni koncept, dakle pretpostavlja dva segmenta, dva oblika bavljenja
vannastavnim aktivnostima, onaj masovni za kompletnu Skolsku populaciju i onaj
kvalitetni za motoricki talentovaniju populaciju. Kao primereniji modernim
zahtevima vremena ovakav koncept bi se morao i u nasoj sredini realizovati.

U Novom Sadu, 19. novembra 2004. godine  Clanovi radne grupe
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UPUTSTVO SARADNICIMA CASOPISA
«AKTUELNO U PRAKSI»

Casopis «Aktuelno u praksi» publikuje neobjavljene originalne radove iz oblasti
sporta, ali i dodirnih (biolo3kih, humanisti¢kih, druStvenih i prirodnih) nauka, pod uslovom
da radovi budu stru¢nog i naucnog karaktera, odnosno da se baziraju na novim empirijskim
iskustvima.

Tekst rukopisa mora biti koncizan i jezi¢ki korektan, Stampan na ra¢unaru. Pismo
¢asopisa je latinica. DuZina teksta ne bi trebala da prelazi 6 stranica. Uz kompletan tekst na
A-4 formatu, ukoliko se isti ne poSalje E-mailom, neophodno je priloZiti i disketu sa
snimkom teksta i svih priloga.

Rukopis mora da sadrzi: 1. ime i prezime autora, zvanje i adresu autora; 2. naslov
rada i event. njegovu kategoriju, izvor (ako je izveden iz Sire publikacije, elaborata) i gde je
eventualno prezentiran (vrsta izlaganja, ime savetovanja, kategorija, mesto i datum); 3.
saZetak i njegov prevod na engleski.

Tekst mora imati jasnu artikulaciju, naznacenu nivelaciju naslova i podnaslova i
kompletnu strukturu kako to predvidaju pojedini tipovi priloga (naucni ili strucni ¢lanak,
saopStenje, polemika itd.). Fusnote treba primenjivati po postojec¢oj konvenciji a ukoliko rad
ima skracenice ili Sifre, treba ih posebno objasniti (deSifrovati). Sve priloge autor treba da
locira u segmentu teksta o kojem govori tabela, ilustracija, grafikon... a samo iznimno ako se
radi o opseZnijem prilogu na kraju teksta. Svaki od priloga mora biti razumljiv, kvalitetno
uraden, sa naslovom i objanjenjem oznaka.

U poglavlju Literatura treba navesti samo ona dela koja se u radu citiraju, oznaciti ih
arapskim brojevima, sloZiti po abecednom redosledu prezimena autora. Sve ostale podatke
(naziv dela i podatke o publikaciji) naznagciti prema postoje¢oj konvenciji.

Rukopisi podlezu recenziji i kategorizaciji (prema unutradnjoj artikulaciji ¢asopisa).
Redakcija zadrZava pravo na skracivanje rukopisa, kao i eventualne izmene teksta i naslova.
Rukopisi se ne vra¢aju. Honoriranje objavljenih priloga nije predvideno. Redakcija autorima
ne dostavlja separate, ve¢ obezbeduje dva primerka casopisa u kojem autor ima svoj prilog.

Rukopisi koji nisu uredeni prema navedenom uputstvu nece u¢i u obzir za
objavljivanje.

Redakcija
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